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 کب تذا س ک یع هبیو یںه یسو ؽٌ یو عٌت کلشآى 

The Remedy of Pessimism in the light of the Qur’ān and Sunnah 

ػجذاللہهضوذ 


 
Abstract 
We are facing different problems in our national life. Among them increasing frustration 
is a core problem of our society, which is very dangerous with reference to individual & 
collective development. In order to prevent ourselves from frustration we usually 
depend upon the opinion of psychiatrist & psychological treatment. Islam presents the 
solution of each problem of human being. Therefore it is essential to consult Islamic 
Ideology for solution and treatment of frustration besides its treatment through 
medicines and psychological methods. This paper is focused on causes of frustration, its 
consequences and eradication of frustration in the light of Islamic Ideology (Qura'an and 
Sunnah). 
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ہے۔ اوس توب م کب ئٌب  یبا ک یذًے اًغب ى کو اؽش ف الوخلو لب ت پ ی  اللہ تؼبل

ػجب د ت کش ًب  یک ی  ى کب کب م اللہ تؼبلہے۔ اًغب یبهغخش فشهب د یلئےت کو اط ک

کب ئٌب ت اوس هظب ہش ِ فطش ت پش غو س کش ًب ہے۔ اًغب ى  یہو ئ یثٌبئ یاوس اعک

و فذالت اوس اًقب ف کب ثول ثب لا کش ًے  صك یںه یبہے کہ وٍ دً یاس رهہ د یک

 یتبسدػو ت د یک یشں کوخں فش ف کش ے اوس توبم لوگو یبتو اًب ئ یاپٌ یلئےک

کچھ رهہ  یںفو س ت ه یاللہ اوس صمو ق الؼجب د ک ہے۔ اط هشس اًغب ى پش صموق

 بهتو ا ص ى اوس پش اهي اًغ یکعے ا یگیادا ئ یري ک یںہ یگئ یئذ کں ػب یبدا س

ولت هوکي ہے رت اًغب ى پش  یعت کچھ اع یہپب عکتب ہے۔  یلهؼب ؽشٍ تؾک یً

 یآًے وال یںػض م اوس پش اهےد ہو کش اپٌے فشائل ًجھب تب سہے۔ اوس ساعتے ه

ًہ ہو ثلکہ ہوت وفجش  یذط و ًب اه یوکش هب  یکھهؾکل اوسسکبوٹ کو د یکغ

ورہ ہے کہ  یہی۔  ھےسک یعے هؾکلات کب همب ثلہ کش تے ہوئے اپٌب عفش رب س

صو فلہ  یهش ف لے رب ًے والے ػواهل ک یاوس اعک یع یواعلا م ًے هب 

 یيتلم یسکھٌے ک یمیياپٌے خب لك و هب لک پش  یںہے اوس ہش صب ل ه یک یؽکٌ

وروہبت  یک یوعیهفہوم ، هب یو افلاص یکے لغو یوعیهب یںه یلہے ۔ ر یک

                                              

 یلاعوبػ یشٍڈ یوًیوسعٹی،، گوهل  یو ػشث یہؽؼجہ ػلوم اعلاه یغش،پشوف یٹا یغوعیا 

 خبى،پبکغتبى
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کے تذاسک کے  یوعیهب یںه یسوؽٌ یاوس ًمقبًبت کے ػلاوٍ لشآى و عٌت ک

 ۔یںکئے گئے ہ یبىاصکبم ث

 

 :مفہوم ی لغو
 هطبثك کے لغت  یہے رظ کے هؼٌ“ ئظی”کب هب دٍ  یع یوهب  یںه یث ػش

عے دعتجش د اس ہو ًب ،  یٌب،ط ہو ًب، کو چھو ڑ د یوو هب  یذًب اه"عے یںہ یوں

 ی یضاًگش (1)یٌبچھو ڑ د یذعت اه یگض ا سٍ کش ًب، ک یشدعت کؼ ہو ًب کے ثغ

اسدو  یتب ہے۔ رظ کے هؼٌ ہوکب لفع اعتؼوبل Frustration یلئےک یع یوهب  یںه

 (2)یں، ؽکغت ، ہبس"ہ یو ه، هضش یًبکبه ی،ع یولغت کے هطبثك"هب 

 : مفہو م یح اصطلا
 یںہے کہ اًغب ى، صبل اوس هغتمجل ه یہعے هشاد  یع یوهب یںس ه افطلا

اعے لو ت ػول  یفیتک یہہو رب ئے اوس یذعے ًب اه یثہتش  یاپٌے صب لا ت ک

 یکغ یب یالذا م پش آهب دٍ کشدے رو اپٌ یاًتہب ئ یعے هضش و م کش دے اوس کغ

  ہو عکتب ہے۔ یکب خب توہ ثھ یصًذ گ یدوعش ے ک

 : وجو ہا ت یک مایوسی
وروہب ت اوس اعجب ة ہو  یعطش پش کئ یاوس خب س ر یداخل یک یع یو هب

 یںهغبئل عے لے کش هؼب ؽش ٍ ه یت یبري کب دائش ٍ اًغب ى کے ًفغ یںعکتے ہ

ہو ا ہے ۔ کچھ لو گ فطش  یلاں تک پھ یوں اوس ًب اًقب ف یوهو رو د ٍ ًب ہوو اس 

 یهؼوو ل یرت کغ یںاوس اًہ یںهو سپش کن ہوت اوس پغت صوفلہ ہوتے ہ یت

۔ اط هش س ثؼل یںکب همب ثلہ کش ًب پڑے تو فو ساً ہوت ہب سرب تے ہ یلٌذعے چ

 یبکے دسه یتو غش  یشکؾوکؼ اوس اه یهو رو د هجمب ت یںاولب ت هؼب ؽش ے ه

 یوعیہے۔ هب یکب عجت ثي رب ت یهضش و ه اصغب ط یخلےد ثھ یہوئ یى ثڑھت

  :۔یںہ یلکے اہن اعجبة دسد ر

 : یں۔ بے جا خوا ہش1
اوس آلا ت  یٌیںهؾ یضیں،چ یًئ یآئے دى ًئ یںد ا ت کے اط دوس ه ایزب

 یيتش  یذہش ؽخـ رذ  یںدو ڑ ه یاوس ًوود وًوب ئؼ ک یںآسہے ہ یںورو د ه

پش و اٍ کئے  یک یاوس آهذ ً یخیتص یہو ًب چب ہتب ہے۔ اپٌ یذد ا ت عے هغتف یزبا

تب ہے  یذخش  یں یضهب ہب ًہ الغب ه پش هختلف چ یبہش ؽخـ لش ك لے کش  یشثغ

 یک یاوس کن آهذ ً یثٌت یںفو س ت ًہ یکوئ یک یواپغ یاوس پھش رت لش ك ک

ى  هؾکل ہو رب تب ہے تو اًغب یت کب صقو ل ثھ یبورہ عے سو صهش ٍ مشو س 

 یںں کب رکش ہو ؤتوٌب  یلاى هو  یط ہو ًے لگتب ہے۔ اًغب ى ک یوعے هب  یصًذ گ

  هلتب ہے:۔ یںه یجہه یجاصبد یکئ

 یض: چب س چ یبًے فشهب  صلى الله عليه وسلمکہ سعو ل اللہ  یںى کش تے ہ یبت اًظ ؓ ث صنش

ػلا هت ہےں۔ آًکھو ں کبخؾک ہو ربًب ، دل کب عخت ہو رب ًب ،  یک یثذ ثخت یں
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 )3صش ؿ کش ًب ) یک یبسکھٌب اوس دً یذاه یلوج

 یکًے ا صلى الله عليه وسلمکہ سعول اللہ  یںکش تے ہ یبىت ػجذا اللہ ثي هغؼو د ؓ ث صنش

رو اط چو کو  یٌچبخو کھ یکا یںاوس چو کو س کے وعو ه یٌچبچو کو س خو کھ

 یٌچےچھو ٹے چھو ٹے خطو ه کھ یںس عے ثب ہش ًکلا ہو ا تھب ۔ اط کے وعو ه

هو  یاعک یہ وساًغب ى ہے ا یہ یبًت تھے ۔ پھش فشهبرب  یرو اط هتو عو خو ک

خو رو اط چو کو س عے ثب ہش ًکلا  یہہو ا ہے اوس  یبت ہے رظ ًے اصب هہ ک

چھو ٹے چھو ٹے خطو ه اط کو ػب سك  یہاوس  یںہ یذیںاه یاعک یہہو ا ہے، 

اط کو  یجتهق یہعے ثچ ًکلا تو  یجتاگش اط هق یںہو ًے والے هقب ئت ہ

 ) 4۔ )یکو ڈط لے گ اط یجتهق یہاوس اگش اط عے ثچ ًکلا تو  یڈط لے گ

ہے کہ صنو  یتصنش ت اًظ ؓ عے سوا یںپب ک ه یجصذ یکهش س ا اط

گذ  یهوت ہے ۔آپ ًے اپٌب ہب تھ اپٌ یاعک یہاثي آدم ؑ ہے اوس  یہ یبعے فشهب  صلى الله عليه وسلمس 

 یں اعک یہبہے اوس  یذاه یں اعک یہب یباوس فش هب یبد یلاپش سکھب پھش اط کو پھ ی

 )5ہے ۔) یذاه

دى  ایک" یںہ یثٌت ػوش ؓ عے ہے، وٍ فش هب ت یذام الو ل یتسو ا یکا 

کش تے هغلوب  یںًہ یبتن ص یباے لوگو! ک یبلا ئے اوس فشهب  یفتؾش  صلى الله عليه وسلمسعو ل اللہ 

و ں کو  یضتن اى چ یبًے فشهب  صلى الله عليه وسلمعے ؟آپ  یضچ یسعو ل اللہ کغ یبًو ں ًے کہب 

تن  یںں کو ثٌب تے ہو ري ه وعکتے اوس اى هکبً یںروغ کش تے ہو ري کو کھب ًہ

عکتے،  یںسکھتے ہو ئے ري کو پب ًہ یذاه یو ں ک یضسہو گے ۔ اوس تن اى چ یںًہ

 )6کش تے ۔ ) یںًہ یبتن اط عے ص یبک

 یس  یوبث یہہے اوس رت  یس  یوبث یت یبًفغ یکسکھٌب دسافل ا یذاه لوجی

 یبدً یمتصم یک یذاه یرگہ پکڑ لے اط کب ػلا د هؾکل ہو رب تب ہے لوج یںدل ه

هضجت اوس اط پشاوًذھے هٌہ گش رب ًب ہے۔ اوس آخش ت عے اػش ا ك کش ًب  یک

 یواًغب ى کو هب  یہلئے  طا یںو ں کب پو س ا ہو ًب هوکي ًہ یذہے چو ًکہ توبم اه

  ہے۔ یکے د ہب ًے تک لے رب ت یع

 : یو ر کمز  ین ک یما۔ا2
هؾکلا ت کب  یکب هل ہو تو اًغب ى ہش لغن ک یمیيرات پش اگش  یک ی  تؼبل اللہ

 یبثتب د یںه ینى کو لشآى کش یوبًکہ اہل ا یوعے همب ثلہ کش عکتبہے ک یحب ثت لذ ه

کے  یتهؾ یک ی  صبدحہ اللہ تؼبل یبسو ًوب ہو ًے والا ہش والؼہ  یںه یبہے۔ کہ دً یبگ

ر ات ہے رو اًغب ى کو اط عے  یہو عکتب اوس پھش وہ یںًہ یشولو ع پض  یشثغ

 :ہے ی  تؼبل یاسؽب دثبس یںه ینہے ۔ لشآ ى کش  یًزب ت ػطب فش هب عکت

ن ﴿
َ
بْلِ أ

َ
ن ك  فِى كِتَابٍ مِّ

َّ
مْ إِلا

ُ
هفُظِك

َ
 فِيۤ أ

َ
زْضِ وَلا

َ
صِيبَةٍ فِى ٱلأ صَابَ مِن مُّ

َ
مَآ أ

 
 
هَآ إِنَّ ذ

َ
بْرَأ هِ يَظِيهَّ

َّ
ى ٱلل

َ
  (7)  ﴾ر  لِكَ عَل

ہے۔ اط  یآت یجتهق یرو ثھ یںرب ًو ں ه یاوستوہب س یںه یيصه"

 یںکتب ة ه یکوٍ ا یںاکش  یذکو پ یجتعے پہلے کہ ہن اط هق

 ہے"۔ یہو ئ یلکھ
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 یتو رہ اپٌے سة ک یهغلوب ى ک یںو ساصت ہش صب ل ه یجتلئے هق اط

  ؽکش کش تبہے ۔ یںفجش کش تب ہے اوس ساصت ه یںه یجتہے وٍ هق یهش ف سہت

۔ ہش  یبکہ صنش ت ػجذا للہ اثي ػجب ط ؓ ًے فش هب  یںکش تے ہ یبىهہ ث ػکش

 یجتهق یهو هي اپٌ یکيہو تب ہے۔ ل یہوتب ہے اوس خو ػ ثھ یثھ یيؽخـ غوگ

 )8ًؼوت پش ؽکش کش تب ہے۔ ) یپش فجش کش تب ہے اوس اپٌ

ب والؼہ ثي رجےسؓ ک یذصنش ت عؼ یت اثو فبلش ؒ هؼش و ف تب ثؼ صنش

صزب د ثي  یںاًہ یںکہ رت وٍ هکہ عے کو فہ آئے تبکہ واعو ه یںکش تے ہ یبىث

چب س ؽخـ اًکے پب ط گئے  یب یيرب ئے تو ہن ت یبعف کے پب ط لے رب  یو

ٹھ گئے یسکھب ہو ا تھب اہن اًکے پب ط ث یںپٌگھو ڑے ه یککے ا یاًکو لکڑ

ں سوسہے ہو اط  یون کًے پوچھب ت یذؽخـ سو ًے لگب عؼ یکعے ا یںاوسہن ه

ًے کہب هت  ؓیذکش سو سہب ہو ں۔ عؼ یکھهےں د یجتًے کہب آپ کو اط هق

ہو ًب ہے پھش آپ ًے )هضو  یغبکو پہلے عے ػلن تھب کہ ا ی  ًکہ اللہ تؼبل یوسووک

 )9۔ )یپڑھ یتلہ ثبلا( آ

ہو تب ثلکہ اپٌے سة  یںط ًہ یوهب  یںهؾکل اوس ًب هغبػذ صب لا ت ه هوهي

  وٍ رب ًتب ہے۔ یوًکہهش ف سرو ع کش تب ہے ک یک

ىۤءَ ﴿  ٱلظُّ
ُ

شِف
ْ
ا دَعَاهُ وَيَك

َ
سَّ إِذ

َ
ضْط

ُ ْ
ن يُجِيبُ ٱلْ مَّ

َ
 )01)  ﴾ أ

دػب کو کو ى لجو ل  یرت ثے لشا س اعکو پکب س تب ہے تو اعک"

 "کو دو س کش تب ہے یفکش تب ہے اوس کو ى تکل

بم دکھو ں کو دو س کش هش ف پلٹ آتب ہے رو تو یک یرت اًغب ى اط ہغت 

ؿ لغن کب صو فلہ اوس فجش ػطب کش تب خب یکاعے ا یمیي یہہے تو پھش  یعکت

  گشتب ۔ یںًہ یںں ه یواتھب ٍ گہش ائ یک یع یوهب  یؽخـ کجھ یغبہے ا

 : اور وا مسا عدحا لا ت ی۔وا کا م3 
کب  یاصغب ط هضش و ه یذاًغب ى کو ؽذ  یًب کب ه یںهؼبهلے ه یثھ کغی

 یںہے ہن اکخش عٌتے ہ یتهش ف لے رب یک یع یوهب  یکجھ یؽکب س کش کے کجھ

 یکش ل یًوجش کن آًے پش خو دکؾ یب یًب کب ه یںهب لت ػلن ًے اهتضب ى ه یکہ کغ

 یب ی، اولا دکب ًہ ہو ًب ثے سو ص گب س یں ، فمش و تٌگ دعتیبسیوب۔ اط هش س ث

ں کب چڑھ رب ًب اوس لوگو ں کب هغلغل ثھو  یوتوا ہو ًب، ل یذغلہ اوس پھلو ں کب کن پ

ط کش ًے کب عجت ثي  یوهب  یںاط هش س کے اوس هغبئل اًہ یبهجتلا ہو ًب  یںک ه

 یغیا یکاللہ ا یسرو ع ال یلئےاى توبم هؾکلا ت عے ًوٹٌے ک یکيل یںعکتے ہ

  ہے۔ یى کو عہب س ا ػطب کش ت ًغبدولت ہے رو ا

کب  یوبىؽخـ اط ولت تک ا یکوئ عے یںتن ه یبًے فشهب  صلى الله عليه وسلم کشین ًجی

ًہ ہو کہ اط پش رو  یمیي یہکش عکتب ۔ رت تک اط کو  یںرائمہ هضغو ط ًہ

اط عے ٹل  یجت۔ اوس رو هق یتھ یعکت یںہے وٍ اط عے ٹل ًہ یآئ یجتهق

ا  طشکب هل اًغب ى کو خ ِیمیيپش  یش( تمذ 11)یتھ یعکت یںہے وٍ اط پش آًہ یگئ

ظ سکھتب ہے اوس اعے فجش اوس صو ط ہو ًے عے هضفو یوهب  یںت وصبدحب ت ه
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  هبلت ػطب کش تب ہے۔ یفلے ک

 :یىہ۔ حسد و ک4
 یٌبسو ًك اوس اهو یک یہے رو اًغب ى عے صًذ گ ی یوبسث یغیا یکا صغذ

ں پش  یوث یبکب ه یاًذ س دوعشوں ک یہے اوس وٍ اًذ س ہ یتیي لیى و عکو ى چھ

ًؼوتو ں اوس خو  یہے کہ لو گو ں کو اى ک خوا ہؼ سکھتب یہکڑھتب سہتب ہے ،وٍ 

ہو تب لہز ا وٍ  یںکچھ ًہ یںں عے هضش و م کش دے اوس چوًکہ اط کے ثظ ه یوؽ

لذ م اٹھب ًے  یاًتہب ئ یثي رب تب ہے۔ اوس ثؼل اولب ت کوئ یلهش  یت یبًفغ یکا

ہے ۔  یبثہت صوسد یہو رب تب ہے۔ اعلا م ًے صغذ عے ارتٌب ة پش ثھ یبست یپش ثھ

صغذ عے  یبًے فشهب  صلى الله عليه وسلمہے کہ سعول اللہ  یتش ٍ ؓ عے سو ایھشصنش ت اثو

کو  یلکڑ یغےکو اط هش س کھب رب تب ہے ر ےکےوںًکہ صغذ ً یوثچتے سہٌب ک

 )12آگ )

 صلى الله عليه وسلمسعو ل اللہ  یںہے رظ ه یتاوس سوا  یک عے ا ؓیشٍت اثو ھش  صنش

۔ آپ ًے اسؽب د  یبفش هب  یضتزو  یػلاد ثھ یلئےًے صغذ عے هضفو ظ سہٌے ک

اوس  یثچ عکے گب۔ صغذ ، ثذ گوب ً یںؽخـ ًہ یو ں عے کوئ یضچ یي۔ ت یبفشهب 

فو  یبک یک کلٌےکش و ں گب کہ اى عے ً یبىث یتتن عے ػٌمش  یں، اوس هیلثذفب

عے صغذ کش و تو اط عے ثغل ًہ سکھو اوس رت تن ثذ  یس ت ہے رت تن کغ

ًکب لو تو اپٌے کب  یس رت تن ثذ ؽگو ًًہ پڑ و او یچھےکش و تو اط کے پ یگوب ً

رب ئے  یہو ثھ یذاعے خذ ا ًخوا عتہ صغذ پ ی( اگش کغ13۔ )ؤم پش سو ا ًہ ہو رب 

ت عے هضفو کے رزثب یٌہف ثغل اوس ک لاتو اًغب ى اگش اپٌے دل کو اعکے خ

اعے صغذ کے ثشے  ی  ورہ عے اللہ تؼبل یپش ػول ک یجہه یجظ سکھے تو اط صذ

  ًتب ئذ عے ثچب لے گب۔

 : ۔ عد م مسا و ات5
ثي  یؼہرس یککب ا یع یوهب  یهورو د ػذ م هغب و ات ثھ یںؽش ے ه هؼب

سو ص گب  یاوس ًہ ہ یںًہ یکغبں یلئےلب ًو ى عت ک کہ یںہ یکھتےہے۔ ہن د یعکت

هذ  یک یغے۔ عفب س ػ اوس پیںہ یغےر یکا یلئےکے هو الغ عت ک یس اوس تش ل

۔ کش پؾي اوس ثذ ػٌو ا یںہ یرب ت یں اڑ ا د یبدھز یشٹ کید عے لب ًوى اوس ه

فو س تضب ل  یغیؽوب س ہو تب ہے ا یںػبم ہے ہوب س اهلک کش پٹ هوب لک ه یً

توب م کو ؽؾےں  یاعک یںهلتب اوس اط ثبة ه یںرت صمذا س کو اط کب صك ًہ یںه

کب ؽکب س ہو رب تب ہے اگش لبًوى،  یع یوتو وٍ هب  یںہ یلا صبفل حب ثت ہو ت

تو هؼب ؽش ے  یںکئے رب ئ یبں هہ یکغبکے هو الغ عت کو  یاًقبف اوس تش ل

  کے اصغب ط کب خب توہ هوکي ہے۔ یو هضش و ه یع یوعے هب 

 : کے وقصا وا ت یس یو ما
هو س  یت یبہے اوس وٍ ًفغ یتیل یيکب ؽوق چھ یٌےاًغب ى عے ر یع یو هب

ثي رب  یؽہش یغبا یکوٍ ا یںه یفیتہو اًغب ى ثي رب تب ہے۔ اط کہب س ا  یکپش ا
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ولت  یثھ یثلکہ کغ یہو ت یںتو لغ ًہ یاوس فب ئذ ٍ ک یشخ یتب ہے رظ عے کغ

ًمقب ى  یذکو ؽذ  عشےدو یکغ یبهش س پھٹ کش اپٌے آپ کو  یلا و ا ک یکوٍ ا

  :۔یںہ یلکے چٌذ ًمقب ًب ت دس د ر یع یوپہٌچب عکتب ہے۔ هب 

 : یفعا ل یراور غ یبے حس ۔1
اًغب ى عے کچھ کش ًے  یہہے کہ  یہکب کن عے کن ًمقب ى تو  یع یو هب

توب م فلا  یہے۔ وٍ ؽخـ ثے صظ ہو رب تب ہے اعک یتیہوت چھےى ل یک

خب ًذ ا ى کب عش ثش اٍ ہے تو پو س ا  یہے۔ وٍ اگش کغ یکب فو س ہو رب ت یتیںص

ثو رھ  یکا شب ہے رت وٍ خو د هؼب ؽشے پسو هذ د گب س ہو رب ت یبگھش اًب ثے 

  ہو عکتب ۔ یںا ًہ یذپ یکفب لت کش ًے کب تو عوال ہ یاوس ک یثي رب تب ہے تو کغ

ہے کہ وٍ دوعش و ں کو  یبهوهي پش ثب س ثب س ص و س د یکم ًے تو ا اعلا

تک کہ  یہبںهذ د کشے ۔  یاى ک یںدو س کش ًے ه یفیںتکل یًفغ پہٌچب ئے اوس اًک

ہے  یبػول لش ا س د یياہن تش  یکا یکو ثھ یٌےد یضہٹبدٍ چ یفعے تکل ساعتے

 صلى الله عليه وسلمسعو ل اللہ  یب یبًے ػش ك ک یںہے کہ ه یبى کب ث ؓیصنشت اثو ثشصٍ اعلو

هغلوب ًو ں  یبًے فشهب صلى الله عليه وسلمں آپ  ؤًفغ اٹھب  یںهزھے ػول ثتبئےے رظ عے ه

فؼب شیثے صظ اوس غ یک(۔ ا14کو دو س کش و ۔ ) یضدٍ چ یفکے ساعتہ عے تکل

 یتکلےف دوس کشًے ک یکو فب ئذ ٍ پہٌچب ًے ےا اط ک یل ؽخـ کغ

ہو کش روبدات کے  بتفلاصےت عے هضشوم ہو ربتب ہے ۔ اوس اؽشف الوخلول

  گش ربتب ہے۔ یهشتجے عے ثھ

 :سوچ ی۔ عدم برداشت اور اوتقام2
کب  وںیهضشوه یہے۔ وٍ اپٌ یاًغبى کے اًذس ثشداؽت ختن کش دےت وعیهبی

ثذلہ دوعشوں عے لےًب چبہتب ہے اوس اًہےں کو اپٌے هغبئل کب رهہ داس عوزھتب 

ثبتوں پش  یل ثي چکب ہوتب ہے اط لئے هؼوولیهش یبتیک ًفغیہے۔ چوًکہ وٍ ا

ربى  یک یکغ ٍہو عکتب ہے۔ ےہبں تک کہ و یؽذےد ثھ یاط کب سدػول اًتہبئ

کے ؽکبس ؽخـ کےلئے اخلاق، مبثطے ےا  یتک لے عکتب ہے۔ هبےوع

  ۔ یصےحےت ًہےں سہت یکوئ یلبًوى ک

 :ی۔خود کش3
 یےا هغتمجل عے کوئ یصًذگ یاًتہب ےٍ ہے کہ اًغبى کو اپٌ یک هبےوعی

اوس اعے توبم هغبئل هؾکلات اوس هضشوهےوں کب اصالہ  یًہےں سہت یاهےد ثبل

زا  یں ہیکے خبتوہ ه یصًذگ یاپٌ کب استکبة کش  یوٍ خود کؾًظش آتب ہے ۔ لہ 

ں یعبل ه 11بت ًے یي ًفغیاوس چٌذ دےگش هبہش (Beck) کیلےتب ہے۔ هغٹش ث

فےفذ  91زہ ًکبلا کہ یہ ًتیخود کؾےوں کے هطبلؼے کے ثؼذ  یہوًے وال

 )15ورہ عے تھےں۔ ) یک یخود کؾےاں هبےوع

 ہے۔ ی  تؼبل یب ہے۔ اسؽبد ثبسیعے هٌغ ک یًے خود کؾ اعلام

﴿ 
َ
 وَلا

 
مْ زَحِيما

ُ
انَ بِك

َ
هَ ك

َّ
مْ إِنَّ ٱلل

ُ
فُظَك

ْ
ه
َ
 أ

ْ
ىۤا

ُ
لْتُل

َ
 )04) ﴾ ت
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اوس اپٌے آپ کو ہلاکت هےں ًہ ڈالو ثے ؽک اللہ تن پش ثہت سصن "

 " فشهبًے والا ہے

ٍؓ عے هشویج پبک هیصذ کیا ہے سعول اللہ  یں رو صنشت اثو ھشےس

ب رو یشهب۔ آپ ًے فیکشًے والے کےلئے وػےد ثےا ى فشهبئ یًے خودکؾ صلى الله عليه وسلم

کشے گب تو دوصط هےں وٍ ہتھےاس اط  یؽخـ رظ ہتھےاس عے خود کؾ

ؽخـ کے ہبتھ هےں ہو گب اوس وٍ ؽخـ رہٌن هےں اط ہتھےاس عے ہوےؽہ 

کشے گب وٍ رہٌن  یگب اوسرو ؽخـ صہش عے خود کؾ ہےکشتب س یخود کو صخو

 یهےں ہوےؽہ صہش کھبتب سہے گب اوس رو ؽخـ پہبڑ عے گش کش خود کؾ

 )17آگ هےں ہوےؽہ گشتب سہے گب۔ ) یب وٍ رہٌن ککشے گ

 :یںم یروشى یاحکام ک یکا تدارک اسلام وسییما
 یکو رڑعے ختن کشتب ہے اوس اى توبم ػواهل و اعجبة ک یہش ثشائ اعلام

هشف لے رب عکتے ہےں۔  یک یثشائ یثڑ یکشتب ہے رو کغ یصوفلہ ؽکٌ

ہن دسد ثبلا اعجبة هےں دےکھ چکے ہےں کہ  یکے صوالے عے ثھ یهبےوع

 یؽخـ صًذگ یہے تبکہ کوئ یکوؽؼ ک یاعلام ًے ہش ہش عجت کو ختن کشًے ک

سکھے۔  یذ اوس پش ػضم ہو کش اپٌب عفش صےات ربسیًہ ہو اوس پش اه طویعے هب

 یکے خبتوہ کےلئے ثشاٍ ساعت اصکبم ثھ یوعیاط کے عبتھ عبتھ اعلام ًے هب

 :ںیں دسد کئے ربتے ہیل هیک ریں عے چٌذ ایػطب کئے ہےں ري ه

 :گىاي ہے یسایو۔م1
ب ہے کہ یں ہوےؽہ اط ثبت پش صوس دیًے اللہ اوس ثٌذے کے تؼلك ه اعلام

وط ًہ ہو۔ چبہے وٍ یهب یذ سہے اوس کجھیسصوت عے پش اه یثٌذٍ اپٌے سة ک

ں یه نیسصوت پش ثھشوعہ سکھے۔ لشآى کش یاللہ ک یکتٌب ثڑا گٌبٍ گبس ہو پھش ثھ

  :اسؽبد ہے

يْءٍ ﴿
َ

لَّ ش 
ُ
 )01) ﴾  وَزَحْمَتِى وَطِعَتْ ك

 و ہے"۔یسصوت ہش چےص پش هض شییاوس ه"

 ہے ۔ یہ ففت ثےاى کی یي کیًے هوهٌ یتؼبل اللہ

هِ ﴿ 
َّ
 ٱلل

َ
ئِكَ يَسْجُىنَ زَحْمَة

 
ـ
ۤ
وْل

ُ
 )01) ﴾ أ

 اهےد سکھتے ہےں"۔ یسصوت ک یوٍ اللہ ک"

ب ہے۔ یب گیوط ہوًے عے هٌغ کیسصوت عے هب یک ی  اللہ تؼبل یںپبک ه لشآى

 :ہے ی  تؼبل یاسؽبد ثبس

هَ ﴿
َّ
هِ إِنَّ ٱلل

َّ
حْمَةِ ٱلل  مِن زَّ

ْ
ىا

ُ
لْنَط

َ
 ت

َ
هفُظِهِمْ لا

َ
ى  أ

َ
 عَل

ْ
ىا

ُ
طْسَف

َ
رِينَ أ

َّ
عِبَادِيَ ٱل لْ ي 

ُ
ك

حِيمُ  فُىزُ ٱلسَّ
َ
غ

ْ
هُ هُىَ ٱل  إِهَّ

 
ىبَ جَمِيعا

ُ
ه
ُّ
فِسُ ٱلر

ْ
 )01)  ﴾ يَغ

ربًوں پش  یشے وٍ ثٌذو رو )گٌبٍ کش کے( اپٌیاے هآپ کہئے"

وط ًہ ہو۔ ثے ؽک یسصوت عے هب یکش چکے ہو۔ اللہ ک یبدتیص

ثخؾٌے والا ، ثے  یاللہ توبم گٌبہوں کو ثخؼ دے گب۔ ثے ؽک وہ



Al-A   ā                                                ۔۔۔۔یع یو هب یںه یسو ؽٌ یلشآى و عٌت ک 

 145 

 صذ سصوت فشهبًے والا ہے "۔

 ں 'لاتمٌطوا' کب لفع ہے۔ اط کب هقذس لٌوه ہے۔یت هیآ اط

ہ ہے کہ اللہ یف یتؼش ی۔ لٌوه کیذیًباه یعت عے ثڑ یںہ ی  کے هؼٌ لٌوه

ہ اط ولت ہوتب ہے رت فطشت علےهہ یوط ہوًب اوس یسصوت عے ثبلکل هب یک

ًے ثٌذٍ  ی  فلاصےت ثبلکل صائل ہو ربئے۔ اللہ تؼبل یاوس اللہ پش اےهبى لاًے ک

 ی  تؼبل ہے۔ اط آےت هےں اللہ یهہلت د یکو غشغئشٍ هوت تک توثہ کشًے ک

هغفشت کب وػذٍ فشهبےا ہے خواٍ وٍ گٌبٍ  یوبًوں کے توبم گٌبہوں کًے هغل

تؼذاد عوٌذس کے رھبگ ، دسختوں  یفغےسٍ ہوں ےا کجےسٍ ہوں۔ خواٍ اى ک

صےادٍ ہو۔  یکے پتوں ےا سےت کے رسوں اوسآعوبى کے عتبسوں عے ثھ

(21( 

فشهبتے  یہکو  صلى الله عليه وسلمًے سعول اللہ  یںکہ ه یںکشتے ہ یبىحوثبى ؓ ث صنشت

 یھباوس هبف یبدً یں)هوخشالزکش(کے ثذلے ه یتعٌب ہے کہ اگش هزھے اط آہوئے 

 )22ہے ۔ ) یںهل ربئے تو هزھے پغٌذ ًہ یثھ

ہے  یت عے سوا ؓیخذس یذصنشت اثو عؼ یںپبک ه یجصذ یکهشس ا اط

ؽخـ ًے ًٌبًوے اًغبًوں  یکا یںه یلاعشائ ی، ثٌ یبًے فشهب صلى الله عليه وسلمکہ سعول اللہ 

ساہت عے عوال  یکپھش وٍ لوگوں عے عوال کشًے ًکلا ۔اط ًے ا یبکو لتل ک

کش  تلل یاط ًے ساہت کو ثھ یںہے؟ اط ًے کہب ًہ یتوثہ ہو عکت یاعک یبآ یبک

ؽخـ ًے اط عے کہب فلاں فلاں  یک، پھش وٍ ؽخـ عوال کشًے ًکلا تو ا یبد

 تیکے لش یاط ثغت یٌہاط ًے اپٌب ع یبتو اط کو هوت ًے آل ؤرب یںه یثغت

اط کے هتؼلك ثضج  یںپھش سصوت کے فشؽتوں اوس ػزاة کے فشؽتوں ه یبکشل

کو  یيصه یہو ربئے اوس دوعش یتکہ لش یبکو صکن د یيتوا للہ ًے اط صه یہوئ

کشلو ، تو وٍ  یوبئؼپ یک یٌوںاى دوًوں صه یبکہ دوس ہو ربئے اوس فشهب یبصکن د

 یعوا عک یتھ یتلش یبدٍثبلؾت ص یکهشف رب سہب تھب ( ا ی)رظ ک یيصه

 )23۔) یگئ یهغفشت کش د

سصوت و هغفشت کب هغتضك ہو عکتب  یاللہ ک یعو اًغبًوں کب لبتل ثھ رت

ہوًب  یںًہ یذپش اه یوںسصوت عے ک یاوس گٌبٍ گبس کو اللہ ک یہے تو پھش کغ

اپٌے  یںہش صبل ه رو یںہ یہوئ یتو اتش کو پہٌچ یج۔ اط هوموع پش اصبدیےچبہ

  ۔یںہ یکشت یذتبک یسکھٌے ک یذسصوت عے اه یسة ک

 : یقیهذات پر  ی۔ اللہ ک2
اوس  یوعیهب یاًغبى کو ہش هشس ک یمیيرات پش پختہ  یک ی  تؼبل اللہ

صبلت  یهؼبؽ یکے اصغبط عے هضفوظ سکھتب ہے هخلااًگش اًغبى ک یهضشوه

اعُے خود  یمیيرات پش  یثہتش ًہ ہو اوس غشثت و افلاط کب ؽکبس ہو تو اللہ ک

 یمیوٍ ربًتب ہے کہ صم یوًکہآًے دے گب۔ ک یںتک ًہ یبلکب خ یخود کؾ و یعوص

فشهبتب  یبهہ یہے اط کو سصق ثھ یبک یذاہے اوس اط ًے رظ کو پ یساصق اللہ تؼبل

  ہے ۔ ی  تؼبل یہے اسؽبد ثبس
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اهُمْ ﴿ مْ وَإِيَّ
ُ
ك

ُ
سْشُك

َ
حْنُ ه قٍ هَّ

َ
نْ إمْلا مْ مِّ

ُ
دَك

َ
وْلا

َ
 أ

ْ
ىۤا

ُ
لْتُل

َ
 ت

َ
 )02 ﴾ وَلا

 یںورہ عے لتل ًہ کشو ، ہن توہ یک یکو یںاولاد کو سصق ه یاوس اپٌ"

 "۔ یاوس اى کو ثھ یںہ یتےسصق د یثھ

 یمیيرات پش  یگشفتبس ہو تو اللہ ک یںه یجتهق یبهؾکل  یاًغبى کغ اگش

اللہ  یوًکہهشف سروع کش ے گب اط عے دػب هبًگے گب ک یک یسکھٌے والا اع

ہے و ٍ رغے چبہے رتٌب چبہے ػطب فشهب  یںًہ یکو یکوئ یںکے خضاًوں ه

 کب فشهبى ہے : ی  اللہ تؼبل یںه یذتبہے۔لشآى هز

ىمٍ  ﴿
ُ
عْل دَزٍ مَّ

َ
 بِل

َّ
هُ إِلا

ُ
زِّل

َ
ن
ُ
صَائِنُهُ وَمَا ه

َ
ا خ

َ
 عِندَه

َّ
يْءٍ إِلا

َ
ن ش   )03)  ﴾ وَإِن مِّ

اوس ہن اط کو  یںکے خضاًے ہ یضپبط ہش چ یاوس ہوبسے ہ"

 "یںثك ًبصل کشتے ہاًذاص ے کے هطب یيفشف هؼ

کشى اوس  یک یذاه یںه یکیوںتبس یک یوعیاًغبى کو هب یمیيپش  یالہ   رات

کے اصالہ کے لئے اپٌے  یوںتوبم هضشوه یکب صوفلہ ػطب کش تب ہے وٍ اپٌ یٌےر

هشف سروع کشتب ہے اوس اط عے گڑ گڑا کش دػب کشتب ہے اوس دػب  یسة ک

  ۔ ےہ یتبلات عے ًکبل دهؾک یہے رو اعے ہش لغن ک یبسہتھ یغبا یکا

 یبک یبًے فشهب صلى الله عليه وسلمکہ سعول اللہ  یںکشتے ہ یبىربثش ثي ػجذاللہ ث صنشت

توھبسے دؽوٌوں عے ًزبت دے اوس  یںرو توھ ںؤثتب  یضًہوٍ چ یںتوھ یںه

دػب  یوًکہکش و ک یبک یںکش ے؟ تن دى سات اللہ عے دػبئ یبدٍتوھبسے سصق کو ص

 )(26ہے۔ ) یبسهوهي کب ہتھ

 : یمانپر ا یر۔ تقد3
 یمیياًغبى کو هکول صوفلہ ػطب کشتب ہے۔ رت اعُے  یوبىپش کبهل ا تمذیش

عکتب اوس  یںًہ یيچھ یہے وٍ کوئ یبہو کہ رو کچھ اللہ ًے اط کے لئے همذس ک

اًغبى کو  یمیي یہعکتب تو  یںہے و ٍ اعے هل ًہ یںًہ یںلغوت ه یرو اعک

 یںػمبئذ ه یبدیلاًب اعلام کے ثٌ ىیوبپش ا یشہے۔ تمذ یتبعے هضفوظ کشد یوعیوںهب

 یالغلام ًے ًج یہػل یلہے کہ صنشت رجشئ یتعے ہے۔ صنشت ػوش ؓ عے سوا

ہے کہ تن اللہ  یہى  یوبا یبتو آپ ًے فشهب یبکے هتؼلك عوال ک یوبىعے ا صلى الله عليه وسلم ینکش

کتب ثوں پش اوس اط کے  یاوس اط کے فشؽتوں پش اوس اط ک ؤلا یوبىپش ا

 یک ی  اللہ تؼبل یضچ یاوس ثش یہش اچھ کہپش اوس اط پش  یبهتسعولوں پش اوس ل

 )27عے واثغتہ ہے ۔ ) یشتمذ

 یثبًذھٌے عے ثھ یذیںاه یاًغبى کو صشؿ و هوغ اوس لوج یوبىپش ا تمذیش

هشف عے  یہو کہ عت کچھ اللہ ک یمیيرت اًغبى کو  یوًکہهضفوظ سکھتب ہے ک

کشعکتب  یںصبفل ًہ یضچ یکوئ یبدٍاپٌے صقے عے ص یںهمشس کش دٍ ہے اوس ه

کے  یبدٍعے ص یبدٍہے اوس ص یتبکشًب ؽشوع کشد یضتو وٍ هوغ ولالچ عے گش

 ہے ۔ یکن ہوربت یخواہؼ ثھ یصقول ک

 : ۔ قىاعت4
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اهےدےًشکھٌب اوس صےادٍ عے  یعجت لوج یکب اےک ثٌےاد وعییهب

خواہؼ ہے۔ اط کے خبتوے کےلئے اعلام ًے اپٌے  یصےادٍ صبفل کشًے ک

رو کچھ  یهبًٌے والوں کو لٌبػت اختےاس کشًے کب دسط دےا ہے۔ ےػٌ

 یپش فبثش ولبًغ سہٌب اوس ثے رب خواہؾوں اوس ًہ ختن ہوًے وال یهےعش ہو اع

ًے  صلى الله عليه وسلمکشًب۔ صنشت اثو ھشےسٍ ؓ کب ثےاى ہے کہ سعول  گشےصاهےدوں عے 

کب ًبم  یثے پشوائ یثلکہ دل ک یکخشت عے ًہےں ہوت یهبل ک یفشهبےا: توًگش

 )28ہے ) یتوًگش

 یہذاےت د یکب اسؽبد ہے: اط کےلئے ثؾبست ہے رغے اعلام ک صلى الله عليه وسلم آپ

 )29ب۔)یق دےا گےا اوس اط پش اط ًے فجش ک، مشوست کے هطبثك سص یگئ

ثتبےا گےا ہے کہ اًغبى ہوےؽہ  یبس کشًے کے لئے ًغخہ ثھیاخت لٌبػت

خواہؼ  یے اپٌے عے کن تش لوگوں کو دےکھے تبکہ صےادٍ کلضبظ ع یهؼبؽ

توفےق هل عکے۔ صنشت  یاوس صشؿ پےدا ًہ ہو اوس ؽکش ادا کشًے ک

چے یب کہ اپٌے عے ًیًے فشهب صلى الله عليه وسلمت ہے کہ سعول اللہ یشٍ ؓ عے سوایھشاثو

کھب کشو اوس اوپش کے دسرے کے لوگوں کو ًہ یربًت د یک لوگوںدسرے کے 

ش ًہ گشداًو یًؼوت کو صم یک ی  ےعب کشوگے تو اللہ تؼبلدےکھب کشو۔ اگش تن ا

 )31۔)گے

 :اور مساوات یحکمراو ی۔ قاوون ک5
کب ثبلا دعت ہوًب اوس عت کےلئے ےکغبں ہوًب اےک کبهےاة اوس  لبًوى

اصغبط  یػلاهت ہے ۔ اےعے هؼبؽشے کے افشاد کجھ یےافتہ هؼبؽشے ک یتشل

وسوصگبس کے  یلبًوى اوس تشل ں ہوتے کےوًکہ اًقبف ،یکب ؽکبس ًہ یهضشوه

ض پش صوس یچ یهوالغ توبم ؽہشےوں کےلئے ےکغبں ہوتے ہےں۔ اعلام ًے اع

ہے۔  یک یصوفلہ ؽکٌ یک یہے رجکہ عفبسػ، سؽوت اوس الشثب پشوس دےا

ں ین هیہے ۔ لشآى کش ی  توبم اًغبى ثشاثش ہےں اوس فنےلت کب هؼےاس فشف تمو

 : اسؽبد ہے

اضُ ﴿ هَا ٱلنَّ يُّ
َ
ؤ  ي 

ْ
ىۤا

ُ
بَآئِلَ لِتَعَازَف

َ
 وَك

 
عُىبا

ُ
مْ ش

ُ
نَاك

ْ
ى  وَجَعَل

َ
ث
ْ
ه
ُ
سٍ وَأ

َ
ك

َ
ن ذ م مِّ

ُ
لْنَاك

َ
ل
َ
ا خ إِهَّ

مْ عِ 
ُ
سَمَك

ْ
ك

َ
مْ إِنَّ أ

ُ
اك

َ
ل

ْ
ت
َ
هِ أ

َّ
 )10 ﴾   ندَ ٱلل

ک ػوست عے یک هشد اوس ایں ایے لوگو ! ثے ؽک ہن ًے توہ ا

ک یتبکہ تن اب یلے ثٌب دیں اوس لجیهب ہے اوس ہن ًے تن کو لویذا کیپ

ں عت عے صےادٍ یؽٌبخت کشو ، ثے ؽک تن ه یدوعشے ک

 ۔“ػضت والا وٍ ہے رو عت عے صےادٍ پش ہےص گبس ہو 

اے لوگو ! توہبسا ” ب یں فشهبیًے خطجہ صزتہ الوداع ه صلى الله عليه وسلمکشےم  سعول

 یپش کوئ یػزو یک یػشث یک ہے ، عٌو کغیک ہے، توہبسا ثبپ ایسة ا

 یگوسے ک یت ہے کغیفنل یپش کوئ یػشث یک یػزو یں اوس ًہ کغیہلت ًیفن

لت ہے هگش یفن یگوسے پش کوئ یکبلے ک یلت ہے ًہ کغیفن یکبلے پش کوئ

 )32عے ) ی  تمو
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ثٌےاد پش توبم اًغبًوں کو ثشاثش لشاس دےا  یًے صموق وفشائل ک اعلام

لبًوى عے هجشا  یثٌےاد پش کغ یبس ًگ وًغل کیؽخـ صغت وًغت  یہے کوئ

سػبےت  یورہ عے کغ یؽخـ کوضوس اوس کن هشتجہ ہوًے ک یًہےں اوس کوئ

عے هضشوم ًہےں لشاس دےا رب عکتب ۔ اگش توبم افشاد کو ےکغبں صموق اوس 

 یشٹ کیت اوس هیں اوس ػہذے فشف فلاصیئے ربئیکے هوالغ دے د شلیت

کب خبتوہ ہو عکتب  یں تو هؼبؽشے عے اصغبط هضشوهیل کئے ربئیبد پش تفویثٌ

  ں ہوگب۔یکب ؽکبس ًہ یوعیهب یخـ ثھؽ یہے اوس کوئ

 : تعلےمات پر عمل ی۔اسلام6
کو  وبتیتؼل یہے کہ اعلاه یکب للغ لوغ کشًے کےلئے مشوس وعییهب

ک یب ربئے ۔ اعلام ًے صموق وفشائل کب ایعوزھب ربئے اوس اى پش ػول ک

هورود کچھ افشاد اپٌب فشك ادا ں یب ہے ۔ اگش هؼبؽشے هیهتواصى ًظبم ػطب فشهب

کب ؽکبس ہو کش  یہے اوس وٍ هضشوه یہوت یصك تلف یاوس ک یں کشتے تو کغیًہ

ک اپٌے فشائل کو ےاد سکھے یکي اگش ہش ایهشف چلا ربتب ہے ل یک یوعیهب

ے صموق هل ربئےں گے اوس کوؽؼ کشے تو عت کو اپٌ یک یادائےگ یاوس اًک

  ۔یذا ہوگیفنب پ یاصتشام ک یں اهي وهضجت اوس ثبہویهؼبؽشے ه

 :صہ بث خلا
کب  یوعیهب یںه یصًذگ یاوس ارتوبػ یاًفشاد یثٌب پش ہوبس یوروٍ ک هختلف

 ینوںکے هش Depression یںه یزےسرضبى دى ثذى ثڑھ سہب ہے ، رظ کے ًت

، ثے  یںکے والؼبت سوص افضوں ہ یعے امبفہ ہو سہب ہے، خود کؾ یضیت یںه

 یضہے ً یعوچ پشواى چڑھ سہ یاوس اًتمبه یتاصغبط هضشوه ی،فؼبل یش، غ یصغ

اخلاق صغٌہ عے ہن دوس ہوتے  یغےتضول ،ثشداؽت ،لٌبػت ، ػفو و دسگضس ر

کب  یتؼلےهبت عے دوس یپھےلتب ہوا سصزبى اعلاه یہکب ی۔هبےوعیںرب سہے ہ

اوس  یاًفشاد یہے کہ ہن اپٌ یہصل  یبدیًتےرہ ہے اوس اط کب واصذ اوسثٌ

 یک یوبىا یںظ هیں،رے هطبثك ڈھبل لک یوبتتؼل یکو اعلاه یصًذگ یارتوبػ

رات پش اپٌب اےهبى  یک ی  ہے۔ اگش اًغبى اللہ تؼبل یسکھت یتاہو یبدیثٌ یهنجوه

ش کو اٹل عوزھے، یتمذ یکو اپٌب ساصق عوزھے اوس اعک یهنجوه سکھے اع

اهبًت عوزھے اوس اط کے اصکبم اوس اط کے  یکو اعک یصًذگ یہوئ ید یاعک

اوس ےٍ ےلےى سکھے  ےگضاس یکے هجبسک اعوٍ کے هطبثك صًذگ صلى الله عليه وسلمسعول 

اعے  ی  جت کب ارش اللہ تؼبلیف اوس هقیہش تکل یکہ اط دًےا هےں پہٌچٌے وال

هبےوط ًہےں ہوگب اوس  یں ػطبفشئے گب ۔ تو اًغبى کجھیه یصًذگ یاخشو

ے عے اچھب گوبى سکھے گب اوس رو اللہ عے اچھب گوبى سکھتب ہ ی  ہوےؽہ اللہ تؼبل

اط کو هضشوم ًہےں فشهبتب۔ سعول  یکجھ ی  اوس اط پش توکل کشتب ہے اللہ تؼبل

غب کہ اط کب صك ہے تو اللہ یؽبد ہے "اگش تن اےعب تو کل کشو رکب اس صلى الله عليه وسلمکشےم 

تب ہے ۔ کہ فجش کو ں اط هشس سصق دے گب رظ هشس پشًذوں کو دےیتوہ ی  تؼبل

 (33ے" )ٹ ثھشا ہوتبہیں اوس ؽبم کو اى کب پیثھوکے ًکلتے ہ
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 و حوالہ جات یحواش
بل، ین، هکتجہ داًیاثو علغوػی ، هؼلوف ، لوئظ ، الوٌزذ ، اسدو تشروہ ػقوت یال 1
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