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Abstract 

  Honey is a valuable resource with numerous medicinal 

properties that strengthen the immune system. Its 

nutritional popularity and medicinal quality have made it 

the subject of research. Honey is a source of 

carbohydrates, vitamins, minerals, fibre, and fructose 

which makes it a better sugar substitute. It contains 

minerals such as phosphorus, iron, potassium, calcium, 

and magnesium. This research paper analyzes honey's 

ingredients and minerals from an Islamic perspective 

and highlights its medical benefits in the current 

epidemic environment.  
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 کے لئے ا للہ تعالٰی کی عطا کرد ہ ا ی ک بیش قیمت ا یسی نعمت ہے  جسے  طب 

 

سا ن

 

ن
  د ز جہ نبوی میں شہد ا 

 

ا ی ک ممتاز

 کر کرتے ہوئے

 

 مجید میں شہد کا د

 

ر ا  ن
ق
ر ا ز  د ی ا  ہے ۔  د و ز ِ  حاصل ہے ۔ا للہ تعالیٰ نے 

ق
ا سے   عوا م ا لناس کےلیے شفا 

ی نظام 

 

فعت

  سے شہد کے متعدد  طبی فوا ئد  کا ا نکشاف ہو چکا ہے۔ شہد    جسم  کے معدا 

 

حاضر میں سا ئنسی تحقیق و  تجری ا ت

(Immunity System) کو مضبوط 

 

ا ہے۔ ا س لئے   ا و می کرو ن

 

ر س (Omicron)بنا  ی

 

ئ
ا  و ا 

 

 ا و ز کرو ی

(Covid-19)  ن کا ا ستعمال  ا نتہائی   کی 

 

 ن میں  شہد ا و ز  طب نبوی ؐ میں متذکرہ د و سری قدز تی غذا و

 

موجود ہ  و ی ا   و

 پر  سا  

 

 ت
ئ
ا منزا و ز  منرلز  کی  ا فاد 

 

ی یعنی کاز بوہائیڈز یٹس ،و ی  
کی ت

ا فع ا و ز  کاز ا  مد  ہے ۔ شہد کی ا جزا ئے تر

 

ئنس ا و ز ا سلامی ی

 ِ نبوی مؐیں شہد کے ا ستعمال کے ی ا ز ے میں کئی  

 

 کی ز و شنی میں جاندا ز  ا و ز  منظم  کام نہیں ہوسکا۔ تعلیمات

 

تعلیمات

 کو 

 

 ت
ئ
 میں شہد کی  طبی ا فاد 

 

 یر نظر مضمون

 

 یکل سا ئنس بھی تسلیم کرتی ہے۔  ز

 

ی د
م
 ہے جسے ج د ی د  

 

 ز یں  فوا ئد  کا بیان

 

ز

 کی ی ہ ہے  ونکہ م موجود ہ  ج د ی د  د و ز   میں  عوا م ا لناس پرا  ش ہ ہ  ا سلامی تناظر میں پیش کرنے کی سعی

ی نظام کمزو ز  

 

فعت

 عام لوگون  کا مدا 

 

ت
ل
 ز نکس و غیرہ( کے عاد ی  ہو چکے ہیں  جس کی بدو 

 

ر گر،کولڈ د
ئ 
کھانون)پیزہ،

ا  

 

ا  جاز ہا ہے ا و ز  و ہ  کرو ی

 

  (Covid-19)ہوی

 

  (omicron)ا و ز  ا و می کرو ن

 

ر سز کا ا  سا ن

 

ئ
 لیوا  و ا 

 

شکاز   جیسے جان

ی   ا و ز  ا س کے ا ستعمال و  فوا ئد  کے ی ا ز ے میں  
کی ت

 یرِ نظر ا  ز ٹیکل  شہد کی طبی ا ہمیت ، ا جزا ئے تر

 

 ہوتے ہیں  ۔ ز

 

 ت
ئ
ا 

 

 ی

ِ صحت کے لئے شہدکے 

 

ا  ہے۔شہد  پر قلم ا ٹھانے کا  مقصد  حفظان

 

 کوو ا ضح  کری

 

  و ہدا ی ا ت

 

سا ئنسی و  ا سلامی تعلیمات

 

 

 کے ی ا ز ے میں  ا سلامی   تعلیمات

 

 ت
ئ
ا  کہ  سوسا ئٹی  میں شہد  طبی ا فاد 

 

ا  ہےی

 

  کو    ا جاگرکری

 

ا و ز   ا و ز  سا ئنسی تحقیقات

 د و سری قدز تی غذا  کے  ا ستعمال کی ترغیب    د ی جا سکے ۔

 سابقہ تحقیق کا جائزہ 

 پر عمدہ ا و ز   تحقیقی کام کیا  ہے ۔ طب 

 

 ت
ئ
 ر  کتات  میں شہد صلى الله عليه وسلم نبوی ا ہل فکر و  د ا نش نے   شہد  کی ا فاد 

ہ
 کی 

  ملاحظہ

 

 ت
ئ
ا فکی ا فاد 

 

 کی ی

 

 ت
ئ
 ا ر ش زادا د ہ ا  ا ا ے 

 

 خود  کیجیے ’’  کی جاتی    ہے۔پرو سر ڈ د

 

شہد کی  ‘‘شہد سے ا پنا علاج

 کئے گئے 

 

  میں بیان

 

ں ا ندا ز
 
ی

 

س

 

ن

 پر بے ا نتہا معلوماتی ا و ز  کاز ا  مدہے۔ جس میں شہد کے طبی  خوا ص   د ل 

 

 ت
ئ
ا فاد 

 ندگی " شہد کے  ہیں۔ملک بشیر ا حمد کی تصنیف"

 

ر ا م  کرتی  ہےمتعلق ا نتہائیی ا کیزہ شہد ی ا کیزہ ز
ر
  

 

 ۔  فید  معلومات

  کی ز و شنی میں شہد کے خوا ص و فوا ئد  ، ا قسام  

 

 ت
ئ
 و حد

 

ر ا  ن
ق
مصنف موصوف  نے ا س تصنیف  میں شہد سے متعلق 

 ِ نبوی 

 

ر ا ز  حسین کی "شہدسے علاج
ئ 
 کیے ہیں ۔حکیم سید ا 

 

ا و ز  ج د ی د  طب" شہد صلى الله عليه وسلم ا و ز ا ستعمال کے طریقے  بیان

   پر 

 

 ت
ئ
 ز یعہ شہدمستند حوا لہ کی طبی ا فاد 

 

 ی د

 

 کا علاج

 

 ا فزا  کتات  ہے۔ ا س کتات  میں مصنف متعدد  ا مرا ص

 

معلومات

ا  ہے کہ 

 

 ہ ہو جای

 

 کا بخوبی ا ندا ز

 

ا  ہے۔ ا س کتات  کے عمیق  مطالعہ کے بعد ا س ی ا ت

 

 کری

 

ی لًا بیان
فص

 

ن

 کےسا تھ 

 

جات
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 ِ صحت کے لئے شہد کا ا ستعمال کتنا کاز ا  مد ہے!     ۔معظم

 

 جاو ی د  کی کتات  "ھجورز  ا و ز  شہد سے و ی ا ئی ماحول میں حفظان

 پو لاہوز  نے 

 

 " جسے پنجات  ی ک د

 

ا ئع کیا،شہد کے  طبی  خوا ص ا و ز  نسخون   پر عمدہ تصنیف ہے۔2002علاج

 

 ء میں س

  طب نبوی

 

 ت
ئ
 ا  ز ٹیکل  مختلف صلى الله عليه وسلم ا س کتات  میں شہد کی ا ہمیت و  ا فاد 

 

کی ز و شنی میں  سپرد ِ قلم کی ی ہ  ہے۔ز یسرج

 

 

 ت
ئ
 جرنل "ا لا مذا ہ ب  میں شہد کی ا فاد 

 

 سے ز یسرج

 

 ہ" کے عنوا ن

 

ر

 

ئ
 عجا،ج د ی د  سا ئنس کی ز و شنی میں تحقیقی جا

 

 "جون

 

ز

 ر  ا 2012
ی

 

ی
م

 ا حمد  ا و ز  پرو سر ڈ حافظ 

 

 کا ا  ز ٹیکل "شہد کی ا ہمیتء میں چھپا۔ مقالہ نگاز  فیاص

 

ا ز یخ ،تہذیب   ،حمد خان

 

ی

 جرنل ا 

 

لام ا  ی ا د  ا سلامیکس )ا و ز  طب کی ز و شنی میں تحقیقی مطالعہ" ا ی ک کاز ا  مد تحقیق ہے جو   ز یسرج
( میں 2:2س

ا ئع ہوا ۔2012د سمبر 

 

   پر کسی نہ کسی سطح پر  ء میں س

 

 ت
ئ
مذکوز ہ ی ا لا تصانیف و  مضامین کے علاو ہ بھی  شہد کی طبی ا فاد 

ی نظام

 

فعت

ا م      موجود ہ و ی ا ئی ماحول کے تناظر میں مدا 

 

کی بہتری کے   Immunity Systemتجزیہ کیا گیا  ہے۔ی

 ن کے

 

        لئے قدز تی غذا و

 

 ت
ئ
 ِ خاطر ز کھتے ہوئے  " موجود ہ و ی ا ئی  ماحول میں شہد کی  طبی     ا فاد 

 

ا ستعمال کو ملحوط

 منتخب  کیا گیا ہے۔

 

 کی ز و شنی میں "  کا عنوا ن

 

 ج د ی د سا ئنس ا و ز  ا سلامی تعلیمات

 منہج تحقیق

 یرنظر تحقیقی  مقالہ   

 

 ِ تحقیق ا پنای ا  گیا ہے۔ز

 

میں   موجود ہ و ی ا ئی د و ز  میں شہد ا س مقالہ میں معیاز ی ا و ز   بیانیہ طرز

ا نوی مصاد ز  و  مرا جع سے بھی 

 

ا م  کچھ ی

 

کے طبی فوا ئد  کے حوا لے سے بنیاد ی مصاد ز  سے ا ستفاد ہ   کیا گیا ہے ۔ی

 کا بھرپوز  ا ستعمال کیا گیا ہے ۔ تحقیقی  کام سے 

 

ی ب

 

ئ
 لی ی ہ ہے ۔ متعلقہ موا د  کے حصول کے لئے ا نٹر

 

ت

 

ئ
 متعلقہمعاو 

  کی کتب سے فائدہ ا ٹھای ا  گیا  ہے۔ د و ز ِ 

 

 ی سنٹر سیالکوت

 

د

 

ی
س
 

 

  ا و ز  سیرت

 

موا د    کے لئے علامہ ا قبال لائبریری  سیالکوت

 و  ا ہمیت و ا ضح کرنے کے لئے شہد کے ا جزا  کے چاز ٹس بنائے گئے ہیں۔    

 

 حاضر میں شہد کی ضرو ز ت

 

 

 شہد کی فضیلت و عظمت 

Honey English Name Al-Asal Qurᾱnic Name 

Madh/Shahad Hindi Name Shahad Urdu Name 

Shahat Punjabi  Gibyᾱn Pashtu Name 

Mᾱdhoo Sanskrit Makhi Sindhi Name 

Moodh Bengali Name Shahad/Angbeen Farsi Name 

Miel French Name Honig German Name 

  و   

 

 کر ا کی متعدد ا  ی ا ت

 

ر ا  ن
ق
 کی ی ہ ہے۔

 

  میں بیان

 

 ا ندا ز

 

ں
 
ی

 

س

 

ن

 و ا ضح ا و ز  د ل 

 

ی لب

 

فص
 میں شہد کی 

 

ب

 

 و  سی

 

ر ا  ن
ق

 میں شہد )

 

 ت
ئ
 Honeyا حاد 

 

ت
ل
  و  عظمت پر د لا

 

ی لب

 

فص
ا  ا س کی 

 

 کرہ   ی ا ی ا  جای

 

د

 

  میں ی

 

( ا و ز  شہد کی مکھی کا مختلف ا ندا ز
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ا  ہے۔

 

سا نی کری

 

ن
 ا نگیز  قدز تی ا نعام ہے جو ا 

 

 ی ا د ہ غذا ئیت سے بھرپوز     شہد ا یسا حیرت

 

  کے لئے د و سرے ا شیا سے ز

 

بدن

 علی 

 

ا  ہے۔ حضرت

 

ا   ہے ۔ ہوی

 

ر ماتے ہیں کہ شہد ا ی ک  بہترین کھای
ر

1

 سے لگای ا   

 

ا فعیت سے ا س ی ا ت

 

شہد کی  تغذی ا تی   ی

 

 

 کرہ  ی ا ی ا  جای

 

د

 

 کے لئے    عمدہ ،ا علیٰ ا و ز  خالص شہد کی نہرو ن  کا ی

 

ب

 

 ی ا ک میں ا ہل ج ی

 

ر ا  ن
ق
 ا  ہے ۔جاسکتا ہے کہ 

ا د  ی ا ز ی تعالیٰ ہے:

 

 ا ز س

َ
َ
خَغ ًَ مْ 

َّ
بَنٍ ل

َّ
ًْ ل نْهَاسٌ مِ

َ
ًٍ وَأ يْرِ آظِ

َ
ًْ مَاءٍ غ نْهَاسٌ مِ

َ
لُىنَ فِيهَا أ خَّ

ُ ْ
تِي وُغِذَ الْ

َّ
تِ ال جَىَّ

ْ
لُ ال

َ
رْ "مَث يَّ

ى صَفًّ ًْ غَعَلٍ مُّ نْهَاسٌ مِ
َ
اسِبِينَ وَأ

َّ
ةٍ لِلش

َّ
ز

َّ
مْشٍ ل

َ
ًْ خ نْهَاسٌ مِ

َ
ػْمُهُ وَأ

َ
2َ" ط

جنت جس کا پرہیزگاروں سے وعدہ کیا جاتا ہے اس کی صفت یہ ہے کہ اس میں پانی کی نہریں ہیں جو بو  "

نہیں کرے گا اور دودھ کی نہریں ہیں جس کا مزہ نہیں بدلے گا اور شراب کی نہریں ہیں جو پینے والوں 

 "کے لیے )سراسر( لذت ہے اور شہد مصفی کی نہریں ہیں )جو حلاوت ہی حلاوت ہے(۔

ر طبی لکھتے ہیں : 
ق
 ا مام 

ؤهث. وكاٌ ابً غباط: مً غعل مصفى أي لم ًخشج مً بطىن  " والػعل: ًزهش وٍ
3َالىدل"

Bee English Name Al-Naḥal Quranic  Name 

Animalia Kingdom Apis Mellifera Scientific Name 

Hymenoptera Order Insecta Class 

20000 No.of species Apis Genus 

 کیا گیا جس سے  شہد کی مکھی 

 

  میں بیان

 

 کو بھرپوز  ا ندا ز

 

 کر ا میں شہد کی مکھی  ا و ز  ا س کے خوا ص و  کمالات

 

ر ا  ن
ق

ر مای ا  گیا ہے۔
ر
 مباز کہ میں شہد کی مکھی کے قتل سے منع 

 

 ت
ئ
 ہ کیا جا سکتا ہے کہ ا ی ک حد

 

کی ا ہمیت و  عظمت کا ا ندا ز

4
 

سے ا  گہی ز کھتی ہے ۔شہد کی (Climate Change)موسمیاتی  تبدیلی  (Honey Bee)شہد کی مکھی

ا   ا س کے جسم سے چپک جاتے ہیں۔ جنہیں سا ئنسی 

 

ض
ع
مکھی ج ب  کسی پھول پر بیٹھتی ہے  تو  پھولون نر تولیدی ا 

 

 

ا  ہے۔ شہدکی مکھی ج ب   ا ی ک سے د و سرے پھول پر جاتی ہے تو ا س کے نسوا نی حصے ا ن

 

طلاج میں  پولن کہا جای
ص
ا 

طرف کھینچ کر پولی نیشن)ی ا ز و ز د ی ( حاصل کرتے ہیں۔ا س طرج شہد کی مکھی )ا لنحل(  د ا نون)پولن( کو ا پنی 

 ز عی پیدا و ا ز  کے لئے بھی  ا م  کرد ا ز  ا د ا  کرتی ہے۔ا مریکہ میں 

 

ِ  20ز

 

 ز عی پیدا ز و ا ز  شہد کی مکھی کی مرہون

 

ا قسام کی ز

منت ہے۔

5

 کے مطابق شہد کی مکھی کے  

 

  60ج د ی د  سا ئنس کی ا ی ک تحقیقی ز پوز ت

 

ی ی  
ج

  کے ا ندز  بھی فیصد 

 

سا ن

 

ن
  ا 

 

ر

موجود   ہوتے ہیں۔

6

 

 " لکھتے  ہیں:

 

 و ا ن
حی
ل

 ا 

 

 صاجب  "حیات

" ومً شأهه في جذبير مػاشه أهه إرا أصاب مىضػا هليا بنى فيه بيىجا مً الشمؼ 
أولا، جم بنى البيىث التي جأوي فيها الْلىن، جم بيىث الزوىس التي لا حػمل شيئا. 

7َوالزوىس أصغش حشما مً الإهاث"
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  کے لئے صاف گہ  کا ا تخابت  کرتی ہے۔و ہ  سب  سے مذکو 

 

ی
 ت
ھ

 کا حاصل یہ ہے کہ شہد کی  مکھی 

 

ز ہ بارز ت

ا  ہے۔پھر "ز ا نی مکھی " کے لئے ا ی ک گھر بناتی ہے 

 

ا  ہوی

 

  کا و ہ حصہ تیاز  کرتی ہے جہان ا س نے شہد تیاز  کری

 

ی
 ت
ھ

قبل 

 کے لئے کوشش نہیں

 

 کرتے ۔ماد ہ مکھیون کی بت ن نر ھیان ا و ز  ا س کے بعد نر مکھیون کی گہ  بناتی ہے جو معاس

 چھوٹی ہوتی ہیں۔

 ا نگیز خوا ص ا س کے عظمت و  فضلیت کو چاز  چاندلگا 

 

شہد ا للہ تعالیٰ کا بیش قیمت تحفہ ہے۔ا س کے حیرت

 بو کر ز کھ 

 

ا ل کے طوز  پر  کوئی چیز شہد میں ز کھنے سے خرا ت   نہیں ہوتی ۔ا گر کوئی مرد ہ جسم شہد میں د

 

ی
م
د یتے ہیں ۔

 تین  د ی ا 

 

ب

 

ک خرا ت  نہیں ہوتے  جبکہ گوس

 

  شہد میں ز کھنے سے چھ ماہ ی

 

 ہ  میوہ جات

 

ا ز

 

جائے تو کبھی خرا ت  نہ ہو۔ترو  ی

ا ۔

 

ک خرا ت  ا و ز  ی ا سی نہیں ہوی

 

ماہ ی

8

ا  تھا۔

 

ر  میں شہد ز کھا جای

 

ئ
 خا

 

ا ہون کی غذا   کے د

 

ر  میں ی ا د س
ئ 
سا ل  5000مصری مقا

 ا ئد عرصہ کے بعد بھی شہد ی ا سی نہیں ہوا ۔

 

ر ا  مد شہد کے و یں صد 16سے ز
ئ 
  و ن سے 

 

ی یسویی کے رقابت  جہاز

 کا شہد صدیون بعد بھی خرا ت  نہ ہوا ۔

 

ر تن د ز ی ا فت ہوئے تو ا ن
ئ 

9

لًا پھل ،د و ا ئیں و غیرہ ز کھ د ی 

 

ی
م
شہد  میں ا شیا 

 ہو  جاتی ہیں ۔

 

لِ ا ستعمال ز ہتی ہیں ا و ز  گلنے سڑنے  ی ا  خرا ت  ہونے سےمحفوط
 
ی
ک اب

 

شہد  جائیں تو و ہ طویل عرصہ ی

  ینٹیجو ا   ماد ے ہوتے ہیں ئیکیمیا ا یسے میں
س
ک
 نٹسی  ا  

 

۔ کا کام کرتے ہیں  antioxidants د

10

 

ا د  نبوی ؐ ہے:

 

 ا ز س

م: ما طلب الذواء بش يء 
َّ
ى الله غَليْهِ وَظل

َّ
"غًَ غائشت كالت: كاٌ سظىٌ الله صَل

11َأفضل مً ششبت غعل"

سے زیادہ  افضل  نے فرمایا کہ کوئی بھی دوا شہدصلى الله عليه وسلم "حضرت عائشہ سے روایت ہے کہ رسوك اللہ 

 نہیں ہے۔"

 کی 

 

 ،ا نجیل ،بدھ مب

 

 بوز ،توز ا ت

 

ا  ہے۔ز

 

شہد کو د و سرے مذا ہ ب  میں بھی ا حترا م و  قدز  کی نگاہ سے د یکھاجای

ا   ہے۔

 

 کری

 

ت
ل
 کرہ شہد کی عظمت و  تقدیس پر د لا

 

د

 

 کتابون ،و ی د و ن میں شہد کا ی

 شہد کے غذائی اجزا   ۔۔۔جدیدسائنس  کے تناظر میں 

 پہنچانے و ا لے غذا ئی عناصر  د و سری ا شیاسے نمای ا ن کر  شہد  میں ی ا ئے  جانے

 

ا ئی و  حرا ز ت

 

و ا لے فوز ی توا ی

 یپاز ٹمنٹ کی تحقیق کے 

 

 ز ا عتی د

 

 یل ج د و ل میں ا مریکی ز

 

 د

 

د یتے ہیں۔  شہد  متعدد  بیماز یون سے شفا   د یتا ہے۔د ز ج

 مطابق شہد کے غذا ئی ا جزا ء   پیش کئے جاتے ہیں۔

 (Honey Nutrientsشہد کے غذا ئی  ا جزا )

 ی ( غذا ئی ا جزا ء)ا ز د و ( نمبر شماز  

 

ر
ئ 
گرا م 100مقدا ز / غذا ئی ا جزا ء )ا نگر  

1 
 پانی

Water 17.1 gram  
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2 
 توانائی 

Energy 304 Kcal 

3 
 پروٹین

Protein 0.3 gram 

4 
 چربی 

Fat 0 gram 

5 
 فائبر

Fiber 0.2 gram 

6 
 کاربوہائیڈریٹ

Carbohydrate 82.4 gram 

7 
 شوگر

Sugars(total including  NLEA) 82.1 gram 

8 
 سر کوز

Sucrose 0.89 gram 

9 
 گلوکوز

Glucose 35.8 gram 

01 
 فرکٹوز

Fructose 40.9 gram 

00 
و ز

 

ی کٹ
گل

 

Glactose 3.1 gram 

02 
 وٹامن سی

Vitamin C 0.5g 

03 
س

سک

 وٹامن بی 

Vitamin B-6 
12

0.024 mg 

ا م کی کوئی چیز نہیں ۔ ا س کی غذا ئیت کا   

 

ا  ہے  ۔ا س میں کولیسٹرو ل ی

 

ا ئی سے بھرپوز  ہوی

 

شہد غذا ئیت  و  توا ی

 ہ ا س کے کیمیائی  ا و ز  غذا ئی  ا جزا ء سے بخوبی ہو ز ہا ہے ۔ ا س میں تقریباً 

 

فائبر، پرو ٹین ,فیصد کاز بو ہائیڈز یٹس  82ا ندا ز

سا نی جسم 

 

ن
ا  و غیرہ  مختلف مقدا ز  میں موجود  ہیں۔ا 

 

 پر ہوی

 

کی نشوو نما کا ا نحصاز  کسی بھی خوز ا ک میں موجود  معدنیات

ا منز،فائبر ا و ز  منزلز پر مشتمل قدز تی غذا ہے جبکہ ا س  میں چربی 

 

 می ا جزا ئے غذا  کاز بوہائیڈز یٹس،و ی

 

ہے۔ شہد  تمام لاز

ک نہیں ۔

 

ا م ی

 

 کا ی

 گرال100مقدار/ سائنسی علامت معدنیات)انگریزی( معدنیات )اردو( نمبر شمار

0 

 پوٹاشیم

Potassium K 52mg 

2 

 میگنیشیم

Magnesium Mg 2mg 

3 

 سوڈیم

Sodium Na 4mg 

4 

 کیلشیم

Calcium Ca 6mg 

5 

 فاسفورس

Phosphorus P 4 mg 

6 

 آئرم

Iron Fe 0.42mg 

7 

 کاپر

Copper Cu 0.036mg 

8 

 زنک

Zinc Zn 0.22mg 

9 

گا نیز

 

 ٹ
 می

Manganese Mn 0.08 mg 

01 

م
 

ی

 

ی ی 
سل

 

Selenium Se 0.8µg 

00 

 فلورائیڈ

Fluride F 7 µg
13
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 ہ ترین سا ئنسی تحقیق کے 

 

ا ز

 

 کرہ ہے جبکہ ی

 

د

 

( کا ی

 

مذکوز ہ ی ا لا ج د و ل میں  شہدکے محض خاص منزلز )معدنیات

 کم 

 

  13مطابق  ی ا کستانی علاقون میں پیدا  ہونے و ا لے   شہد میں کم ا ز

 

معدنی ا جزا   ی ا ئے جاتے ہیں۔ شہدکے معدنیات

 و  جسم کی مضبوطی کے لئے  بہت ا ہمیت کے حامل ہیں

 

سا نی  بدن

 

ن
  ا، کیلشیم،  ا 

 

ا شیم،سود

 

ک ،کاپر ،پوی

 

 ی

 

۔ شہد ز

 ِ صحت  کے لیے ا نتہائی ا م  ہیں۔ 

 

ا  ہے جو جسم  کی مضبوطی ا و ز  حفظان

 

  و غیرہ سے بھرپوز   ہوی

 

ر ن

 

ئ
فاسفوز س ا و ز  ا  

ا  ہے۔ 

 

ی
ت
ک

  ز 

 

 ت
ئ
ا فعیت و  ا فاد 

 

ر ا د  کے لئے  شہد کا ا ستعمال  بے ا نتہا ی
ر
 ھے ا و ز  کمزو ز  ا 

 

 ی ا لخصوص بوز

 شہدکی طبی  افادیت 

0 

 ت  دااعت  میں اافہ  اور فظانم ِ حت  میں فیدقو

Development of  immunity and Useful in 

hygiene 

2 

 قوتِ حافظہ  میں اافہ 

Development of  memory  

3 

 اسہاك  اور گردہ کے امراض کا علاج

Treatment of diarrhea and kidney disease 

4 

 قلبی امراض اور رنج و غم کا علاج

Treatment of heart disease and grief 

5 

 کام ،دانت اور گلے کی امراض  کا علاج

Treatment of ear, tooth and throat diseases 

6 

 معدہ،گردہ،مثانہ کی صفائی

Cleansing the stomach, kidneys, bladder 

7 

گلے کی  آنکھ کی بیماریوں،قولنج، خوم کی کمی ،شدید زکال ،

کی  خراش،کھانسی،یرقام،دمہ،تپ دق،استقاء

 کا علاج، معدہ،گردہ،مثانہ کی صفائی امراض 

Treatment of eye diseases,Colic anemia,  cold, 

sore throat, cough, jaundice, asthma, 

tuberculosis, indigestion, Cleansing the 

stomach, kidneys, bladder 

 شہد  ۔۔۔شفائی اثرات   
ا  شہد

 

ر ا م  کری
ر
ر ا م   
ر
 و ن کو  ا  سود گی 

 

ا  ہے ۔جوز

 

ر ا م  کری
ر
ا ئی 

 

 کو فوز ی  توا ی

 

ت  ہے جو بدن
ک
 ا ی ک ا یسا  فرد د  مر

    سا منے ا  تے ہیں۔  ا مام 

 

 کے مطالعہ  شہد کے  متعدد شفائی ا ثرا ت

 

 ت
ئ
  و  حد

 

ر ا  ن
ق
 د یتا ہے۔

 

ہے ا و ز  بلغم سے نجات

ل " کے عنو
س
لع

 پر ی ا ئی جانے بخاز ی ؒ نے صیح بخاز ی میں   "ی ا ت  ا لدو ا  ء ی ا 

 

 سے ی ا ت  ختص  کیا ہے ۔ شہد کرہ ا ز ص

 

ا ن

 ن

 

 ن سے (Medicines)و ا لی  تمام د و ا و

 

 ن ی ا  د و ا و

 

 بھی د و سری غذا و

 

ر تر ہے ۔ شہد کے شفائی ا ثرا ت
ئ 
سے  ا فضل و  

ا فع 

 

ا  ہے،ی ا گل پن میں فید  و  ی

 

 ھای

 

ر
ئ 
، معدہ طا قتوز  ا و ز  بھوک 

 

 ی ا د ہ ہیں۔جسمانی قوتیں بحال ،مقوی بدن

 

ز

ا  ہے

 

ا  ہے۔جوئیں ماز ی

 

ا  ہے۔ ہمیشہ شہد کو ی ا نی میں حل کر کے ا ستعمال کری

 

۔ا  نکھون میں لگای ا  جائے تو بینائی تیز کری

 حافظہ،د ل کے

 

 کام ،قوت

 

 د یتا ہے۔ہ ی د  ز

 

ت
ق
ا نہ ا و ز  گرد ہ کی تھریبہتر نتائج د یتا ہے۔جگر کو طا 

 

ی
م
 ، مرض  ،

ا فع ہے۔

 

ت  د ق ،ا ستقاء  کی بیماز ی میں فید و  ی

 

ئ
 ،د مہ،

 

یرابن

14

 کے ا ئیشہد نہ صرف غذ 

 

طوز  پر ا ستعمال  مصنوعات

ا  ہے بلکہ 

 

 ی  ا د و  ہوی

 

ا  ہے۔بھی میں ا ت

 

 سے لے کر کینسر  ا ستعمال ہوی

 

 خمون کے علاج

 

  ز

 

ا   میں بھی کے علاج

 

ا ستعمال ہوی

ہے۔

15

ا  

 

 ھای

 

ر
ئ 
ا  ہے۔بھوک 

 

 کری

 

 د یتا ہے۔ معدہ سے ز ی ا ج )گیس( کو خاز ج

 

 کو قوت

 

معدہ ،جگرا و ز  بصاز ت
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ر ا  ن
ق
 کاز  و ن، معدہ کی گیس ا و ز  ا ستسقاء   میں ا ی ک لاجوا ت   د و ا ہے۔ا للہ تعالیٰ نے 

 

ے د

 

تی
ک

ا پے ، پرا نی قبض، 

 

ہے۔موی

 ہونے  و ا لے  سیال ماد ے) (Honey Bee)ی ا ک میں شہد کی مکھی 

 

 کے لئے کے پیٹ سے خاز ج

 

سا ن

 

ن
شہد( کو ا 

ر ا ز  د ی ا  ہے۔
ق
 کامل  شفا 

ا د  ی ا ز ی تعالیٰ ہے:

 

 ا ز س

"  
ٌ

خَلِف
ْ
شَابٌ مُخ

َ
ىنِهَا ش

ُ
ًْ بُط شُجُ مِ

ْ
خ ًَ  

ا
لً

ُ
ل
ُ
ًِ ر يِي ظُبُلَ سَبِّ

ُ
اظْل

َ
مَشَاثِ ف

َّ
لِّ الث

ُ
ًْ و لِي مِ

ُ
مَّ ه

ُ
ج

ىْمٍ 
َ
 لِل

ا
ت ًَ َ

ًَ لَ لِ
َ
اطِ إِنَّ فِي ر هُ فِيهِ شِفَاءٌ لِلىَّ

ُ
ىَاه

ْ
ل
َ
شُونَ "أ

َّ
خَفَى ًَ16َ

" اور ہر قسم کے میوے کھا۔ اور اپنے پروردگار کے صاف راستوں پر چلی جا اس کے پیٹ سے پینے کی 

چیز نکلتی ہے جس کے مختلف رنگ ہوتے ہیں۔ اس میں لوگوں )کے کئی امراض( کی شفا ہے بیشک 

 سوچنے والوں کے لیے اس میں بھی نشانی ہے۔"

ر ا  نی  پر 
ق
 

 

 ت
ئ
ا  ہے کہ شہد کی  مکھی کے پیٹ سے پیدا ہونے و ا لے شہد  مذکوز ہ ی ا لا ا  

 

غوز کرنے سے معلوم ہوی

سا نی کو ی ا و ز  کرو ا ی ا   گیا 

 

ن
گ ا و ز  فائدہ بھی  ا لگ  ہے۔نسل ِ ا 

 

 ر  قسم کے شہد کا ز ی
ہ
ا  ہے ۔ 

 

کئی  ز نگون ا و ز ا قسام پر مشتمل ہوی

 میں شہد  میں ی ا ئے جانے 

 

 ت
ئ
 یں ا س ا  

 

 ر  و  فوا ئد پر     ہے کہ شہد میں  شفا  ہی شفاہے۔علاو ہ ا ز
ہ
و ا لے   مختلف ا جزا  یعنی جوا 

 کی حامل فرد د  

 

ا ہل د ا نش کو تحقیق   کرنے کی ترغیب و  تحری ک د ی ی ہ ہے ۔شہد ا س قدز  ی ا کیزہ ا و ز شفائی ا ثرا ت

ے ۔یہی و جہ ہے کہ ا سے جس د و ا ی ا  

 

سکی
 ندہ نہیں ز ہ 

 

ر سز ،بیکٹیری ا  و غیرہ( ز

 

ئ
قدز تی غذا  ہے کہ ا س کے ا ندز  جرا ثیم )و ا 

 میں  غذا  میں

 

ا  ہے۔شہد میں ا یسی ی ا کیزگی ی ا ئی جاتی ہے کہ بدن

 

ا مل کر لیا جائے و ہان سے جرا ثیمون کا خاتمہ ہو جای

 

س

ت  ہوتے ہیں ۔

 

ئ
 مر

 

د ا خل  ہوتے ہی شفائی ا ثرا ت

17

 کئے گئے  

 

 بیان

 

 مباز کہ میں شہد کے شفائی ا ثرا ت

 

 ت
ئ
متعدد  ا حاد 

  ہے۔نے شہد استعماك کرنے کی تلقین و تاکید فرمائی صلى الله عليه وسلمہیں ۔نبی کریم

ا د  نبوی 

 

 ہے: صلى الله عليه وسلما ز س

 : ًِ
ًْ فَاءَ ِ

ّ
مْ بِالش

ُ
يْى

َ
مَ غَل

َّ
يْهِ وَظَل

َ
هُ غَل

َّ
ى الل

َّ
هِ صَل

َّ
ٌُ الل ٌَ سَظُى ا

َ
ٌَ ك ا

َ
هِ، ك

َّ
ًْ غَبْذِ الل "غَ

لُشْآنِ"
ْ
ػَعَلِ وَال

ْ
18َال

نے فرمایا :اپنے اوپر دو صلى الله عليه وسلمرسوك اللہ " حضرت عبداللہ بن مسعود رضی اللہ تعالیٰ عنہما فرماتے ہیں کہ 

 ۔ شہد اور قرآم ۔"شفاؤں کو لازل کرلو

ا د  نبوی 

 

 ہے: صلى الله عليه وسلما ز س

" يِّ
َ
ًِ الي تِي غَ مَّ

ُ
هَى أ

ْ
ه
َ
اسٍ، وَأ

َ
تِ ه يَّ

َ
تِ مِحْجَمٍ، وَه

َ
شْط

َ
شْبَتِ غَعَلٍ، وَش

َ
تٍ: ش

َ
ج
َ
لً

َ
فَاءُ فِي ج ِ

ّ
 19"الش

ے میں لیکن 

 

ٹ

 

غ
میں " شفاء تین چیزوں میں ہے ۔ شہد کے پینے میں ، پچھنا لگوانے میں اور آگ سے دا

 امت کوآگ سے داغ کر علاج کرنے سے منع کرتا ہوں ۔"
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ا د  نبوی

 

 ہے:صلى الله عليه وسلما ز س

م: ما للىفعاء غىذي شفاء 
َّ
ى الله غَليْهِ وَظل

َّ
بِي هُشٍَشة،كاٌ كاٌ سظىٌ الله صَل

َ
"غًَ أ

 20"مثل الشطب ولا للمشٍض مثل الػعل

س نفاس والیوں  یرےے پاہےنے فرمایا، نہیں صلى الله عليه وسلمرسوك اللہ سے روایت ہے کہ  یرہہر"حضرت ابو 

 تر کھجور جیسی کوئی  شفا دینے والی   چیز اور نہ مریض  کے لئے  شہد جیسی شفا۔" کےلئے

 لکھتے ہیں : ا مام ا بن ا لقیم ؒ

يْرِهَا، 
َ
مْػَاءِ وَغ

َ ْ
ػُشُوقِ وَالْ

ْ
تِي فِي ال

َّ
وْظَاخِ ال

َ ْ
ءٌ لِلْ

َ
هُ حَلً ئِهَّ

َ
، ف

ٌ
ػَعَلُ فِيهِ مَىَافِؼُ غَظِيمَت

ْ
"وَال

انَ مِضَاحُهُ 
َ
ًْ و مِ، وَمَ

َ
غ

ْ
بَل

ْ
صْحَابِ ال

َ
خِ وَأ ًِ ا

َ
مَش

ْ
افِؼٌ لِل

َ
، ه ءا

َ
 وَطِلً

ا
لً

ْ
ه

َ
ىبَاثِ أ

ُ
ط لٌ لِلشُّ ِ

ّ
مُدَل

ا اظْخُىدِعَ فِيهِ، 
َ
ػَاحِينِ وَلِْ

َ ْ
 لِلُىَي الْ

ٌ
بِيػَتِ، خَافِظ

َّ
نٌ لِلط يِّ

َ
ٍ مُل

ّ
ز

َ
ا، وَهُىَ مُغ با

ْ
ا سَط بَاسِدا

َ
َ ْ
اثِ الْ يْفِيَّ

َ
هِبٌ لِى

ْ
ٌِ مُز ػَا

، مُىَافِمٌ لِلعُّ ٌِ بَىْ
ْ
ذْسِ، مُذِسٌّ لِل بِذِ وَالصَّ

َ
ى

ْ
شِيهَتِ، مُىَمٍّ لِل

َ
ى

ْ
تِ ال ٍَ دْوِ

مِ"
َ
غ

ْ
بَل

ْ
ًِ ال ًِ غَ ائِ

َ
ي

ْ
21َال

 ی ا د  ہ ا و ز  غیرمعمولی طبی فوا ئد کا حامل ہے۔ یہ غذا ئیت سے 

 

 کا حاصل یہ ہے کہ شہد بہت ز

 

مذکوز ہ بارز ت

ا  ہے۔ ا س  کاا ستعمال معد

 

ہ ا و ز  ا  نتون میں پیدا  ہونے و ا لی گندگیون کو صاف کر د یتا ہے۔بلغم کے بھرپوز   ہوی

ا  ہے ا و ز  ا نہیں 

 

ا  ہے۔معجونون  میں ا ستعمال ہوی

 

ا فع ہے۔ی ا خانہ نرم کرنے میں ا م  کرد ا ز  ا د ا کری

 

مریضون کے لئے ی

 کے

 

 ن کو بہتر کر د یتا ہے بلکہ ا ن

 

 ا ئقہ د و ا و

 

ک خرا ت  نہیں ہونے د یتا ۔ یہ  نہ صرف بد د

 

 کو لمبے عرصے ی

 

 ضر  ا ثرا ت

ا ت  ا  و ز  ہے، بلغمی کھانسی میں  فائدہ مندہے۔

 

 س
ا  ہے۔ی ی

 

 بھی د و ز  کر د یتا ہے۔جگر ،سینہ صاف کری

 شہد ۔۔۔ ہر بیماری کا علاج

 ر  بیماز ی 
ہ
 کے علاو ہ 

 

 نبویؐ کی ز و سے  شہد میں  موت

 

 ت
ئ
شہد  میں  ا یسے طبی خوا ص ی ا ئے جاتے ہیں کہ ا ی ک حد

ا  ہے۔

 

  ی ا ی ا  جای

 

 کا علاج

 نقل کرتے ہیں :ا مام ا بو 

 

 ت
ئ
 نعیم"طب نبویؐ" ز و ا 

"غليىم بالعىا والعىىث فئن فيهما شفاء مً ول داء إلا العام كيل: ًا سظىٌ الله 
وما العام كاٌ: الْىث.كاٌ غَمْشو في خذًثه: وكاٌ ابً أبي غبلت: العىىث 

22َالشبت.كاٌ: وكاٌ آخشون: هى الػعل الزي ًيىن في صكاق العمً"

فرمایا ،سناء اور سنوت کو لازل پکڑ لو کیونکہ ام دونوں میں موت کے سوا ہر بیماری  نےصلى الله عليه وسلم "رسوك اللہ 

 کا علاج ہے۔ ایک قوك کے مطابق سنوت سے مراد شہد ہے۔"

ر ا  ز  د ی ا  گیا 
ق
 ) ا کسیر( 

 

 کے لئے ز ا م ی ا ن

 

ا نی میں شہد کو تمام بیماز یون کے علاج

 

ا  یوز  و ی د  ک ا و  ز  طب یوی

  
ئ
ا 

 

 کی حامل غذا ہے ۔کینڈا  میں ہونے ا ی ک ہے۔ج د ی د   سا ئنسی تحقیق  سے ی

 

 ہو چکا ہے کہ شہد  و ا قعتاً شفا ئی ا ثر ا ت

 

ت

ت  میں بہت سی بیماز یون  سے شفا ی ا ئی جاتی ہے۔
ک
 ہ ترین تحقیق کے مطابق شہد ا و ز  د ا ز  چینی کے مر

 

ا ز

 

ی

23

تمام ا طبا ء 

 یسن

 

ی د
م
 ی ا د ہ  مؤثر 

 

 کی بت ن شہد سب  سے ز

 

  تمام ا د و ی ا ت

 

سا ن

 

ن
 پر متفق ہیں کہ ا 

 

 ا س ی ا ت

 

 ت
ئ
 ہے  ونکہ م ا س میں قوی
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ِ  تغذیہ  ا و ز  ا شتہاء طعام جیسے خوا ص ی ا ئے جاتے ہیں۔

 

معدہ،جود ت

24

د مہ ، گلے کے  ،  نیوز بیما شہد ا  نکھون کی 

 

ف

 

ن

 ا 

ی 

 

 

ں

 

س
ک

ت  د ق ، پیا 

 

ئ
   ، ہچکی س، 

ہ
ا  ، 

 

 ، چکر ا  ی

 

  ، تھکاو ت
ی

ا ئٹس

 

 میں  ، بوا سیر ، قبض  ی ا ی

 

 خمون کے علاج

 

 ، ا لسر ا و ز  ز

ا  ہے 

 

۔ا ستعمال ہوی

25

ا  شہد قلب

 

ا ی ا  کا خاتمہ کری

 

ا  ہے ا و ز  موی

 

 شتا ہ ہے۔ رے ے کو ن ک کو د و ی ا لا کری

 

ر جب
ر
 و  ز و ج کو 

ا فع ہے

 

 و ن کے د ز د  میں ی

 

 ر  بیماز ی کے ۔مختصرہے۔جوز
ہ
ک( ا و ز  

 

 ھے ی

 

ر د  ) سے سے ر بو بوز
ر
 ر  
ہ
 یہ کہ شہد کا ا ستعمال 

 میں شہد کے ا ستعمال کا طریقہ

 

 ر  مرص
ہ
ا م  

 

 کے لئے ا ستعمال کیا جاسکتا ہے۔ی

 

ا  ہے۔علاج

 

  کاز  مختلف ہوی

 اسہاك کا علاج 

   طب نبویؐ

 

ی
ع
د ز ی ز ضی ا للہ 

 

ا  ہے۔ا بوسعیدج

 

 شہد میں ی ا ی ا  جای

 

 کے مطابق ا سہال کا علاج

 

 ت
ئ
 کرتے ہیں :ز و ا 

ىَهُ، 
ْ
خَيِي بَط

ْ
ش ٌَ خِي 

َ
: أ ٌَ ا

َ
ل

َ
مَ ف

َّ
يْهِ وَظَل

َ
ى اُلله غَل

َّ
بِيَّ صَل ى الىَّ

َ
ح
َ
 أ

ا
نَّ سَحُلً

َ
بِي ظَػِيذٍ: أ

َ
ًْ أ "غَ

: اظْلِهِ  ٌَ ا
َ
ل

َ
 ف

َ
ت

َ
الِث

َّ
اهُ الث

َ
ج
َ
مَّ أ

ُ
 ج

ا
: اظْلِهِ غَعَلً ٌَ ا

َ
ل

َ
، ف

َ
اهِيَت

َّ
ى الث

َ
ح
َ
مَّ أ

ُ
 ج

ا
: اظْلِهِ غَعَلً ٌَ ا

َ
ل

َ
ف

، اظْلِهِ  ًَ خِي
َ
ًُ أ ْ

بَ بَط
َ
ز

َ
هُ، وَه

َّ
: صَذَقَ الل ٌَ ا

َ
ل

َ
تُ؟ ف

ْ
ػَل

َ
ذْ ف

َ
: ك ٌَ ا

َ
ل

َ
اهُ ف

َ
ج
َ
مَّ أ

ُ
 ج

ا
غَعَلً

"
َ
بَرَأ

َ
اهُ ف

َ
عَل

َ
 ف

ا
26َغَعَلً

کی خدمت میں حاضر ہوئے اور عرض کیا کہ یرےا بھائی پیٹ کی تکلیف صلى الله عليه وسلم صاب  نبی کریم "ایک

فرمایا کہ انہیں شہد پلا پھر دوسری مرتبہ وہی صحابی حاضر ہوئے ۔  نے صلى الله عليه وسلممیں مبتلا ہے۔ آنحضرت

حکم کے ی مرتبہ آیا اور عرض کیا کہ )آپ نے اسے اس مرتبہ بھی شہد پلانے کے لیے کہا وہ پھر تیسر

بق ( میں نے ل ک کیا ) لیکن شفاء نہیں ہوئی ( آنحضرت ی ا اللہ یہ و وم ن نے فرمایا کہ اللہ تعالیٰ ا مطا

ہے اور تمہارے بھائی کا پیٹ جھوٹا ہے ، انہیں پھر شہد پلا ۔ چنانچہ انہوں نے شہد پھر پلایا اور اسی سے وہ 

 تندرست ہو گیا ۔"

 ہیں :

 

 صاجب  "ا لحاو ی فی ا لطب "ز قمطرا ز

ط وَششب 
ْ
أ اء وحغطيت الشَّ

َ
غز

ْ
خَىَاجش وجلطيف ال

ُ ْ
ائِم الْ ىفؼ مً الطشش الإظهاٌ الذَّ "وٍ

ػَعَل"
ْ
حَاس وَمَاء ال

ْ
اء ال

َ
27َالْ

 قلب  ،رنج  اور گردہ کے امراض کا علاج

 ہے:

 

 ت
ئ
 عائشہ صدیقہ سے ز و ا 

 

 حضرت

نََّ
َ
مَ أ

َّ
يْهِ وَظَل

َ
ى اُلله غَل

َّ
بِيِّ صَل

، صَوْجِ الىَّ
َ
ت

َ
ًْ غَائِش هْلِهَا " غَ

َ
ًْ أ تُ مِ يِّ

َ ْ
ا مَاثَ الْ

َ
تْ إِر

َ
اه

َ
هَا و

بِيىَتٍ 
ْ
ل
َ
ًْ ج مَشَثْ بِبُرْمَتٍ مِ

َ
تَهَا أ اصَّ

َ
هَا وَخ

َ
هْل

َ
 أ

َّ
ًَ إِلا ْ

ك فَشَّ
َ
مَّ ج

ُ
عَاءُ، ج ِ

ّ
ًَ الي لِ

َ
احْخَمَؼَ لِز

َ
ف

تْ: 
َ
ال

َ
مَّ ك

ُ
يْهَا، ج

َ
 غَل

ُ
بِيىَت

ْ
ل تِ الخَّ صُبَّ

َ
شٍِذٌ، ف

َ
مَّ صُىِؼَ ج

ُ
تْ، ج

َ
بِخ

ُ
ط

َ
ي ظَمِػْتُ ف ِ

ّ
ئِو

َ
ًَ مِنْهَا، ف ْ

ل
ُ
و

هِبُ بَػْضَ 
ْ
ز

ُ
شٍِضِ، ج

َ ْ
ادِ الْ

َ
 لِفُؤ

ٌ
ت  مُجِمَّ

ُ
بِيىَت

ْ
ل :الخَّ ٌُ لُى ًَ مَ 

َّ
يْهِ وَظَل

َ
ى اُلله غَل

َّ
ٌَ اِلله صَل سَظُى

حُضْنِ"
ْ
28َال
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سے روایت ہے کہ ام کے گھر والوں میں سے جب کسی صلى الله عليه وسلم" سیدہ عائشہ رضی اللہ تعالیٰ عنہا زوجہ نبی 

نتقاك ہو جاتا تو اس کی تعزیت کے لئے عورتیں جمع ہو کر چلی جاتیں اور ام کے گھر والے اور خواص کا ا

جاتے تو سیدہ )رضی اللہ عنہا( ہانڈی میں شہد اور دودھ ملا کر حریرہ پکانے کا حکم دیتیں جب وہ ہی باقی رہ 

اك دیا جاتا پھر فرماتیں اس میں سے کھاؤ پک جاتا پھر ثرید بنایا جاتا پھر ثرید میں دودھ اور شہد کا حریرہ ڈ

کیونکہ میں نے رسوك اللہ ی ا اللہ یہ و وم ن سے سنا ہے آپ فرماتے تھے دودھ اور شہد ملا حریرہ مریض 

 کے دك کو خوش کرتا ہے اور رنج وغم کو دور کرتا ہے۔"

ا د  نبویؐ ہے:

 

 ا ز س

29َالػعل "صلى الله عليه وسلمغًَ غائشت كالت: وان أخب الششاب إلى سظىٌ الله  "

 کو شہد پینا سب سے زیادہ پسند تھا۔"صلى الله عليه وسلم کریم "حضرت عائشہ سے روایت ہے کہ نبی 

شہدصبح نہاز  پینے سے گرد ے صاف   ہوجاتے ہیں ۔  گرد ہ کی تھری میں   شہد کا ا ستعمال فید  ہے۔

30

 

ا د  نبویؐ ہے:

 

 ا ز س

م: الخاصشة غشق 
َّ
ى الله غَليْهِ وَظل

َّ
اليليت فئرا "غًَ غائشت كالت: كاٌ سظىٌ الله صَل

31َجدشن آري صاخبها فذاوها بالْاء الْدشق والػعل"

نے فرمایا ،خاصرہ )خاصرہ گردے کا مرکزی حصہ صلى الله عليه وسلم "حضرت عائشہ سے روایت ہے کہ رسوك اللہ 

گردے کا ایک اہم (جاتا ہے۔ کہا (Pelvis)کہلاتا ہے۔جدید سائنس کی اصطلاح میں اسے پیلویس 

دے میں شدید تکلیف ہوتی ہے۔ اس کا علاج جلے ہوئے حصہ ہے جب اس حصے میں سوزش والے گر

 پانی)ابلے ہوئے پانی (  اور شہد سے کیا جائے " 

 

 قولنج ،کام اور دانت کا علاج

 " میں  لکھتے ہیں : میں ا مام  ا  بو نعیم "طب نبویقولنج کے مرض  کے لئے شہد کا ا ستعمال فائدہ مند ہے۔ا س سلسلے

اح""الْاء الحاس الْدشق مؼ الػعل  فشى الشٍ 32ًَدل اللىلىج وٍ

 پیچید

 

 کے ا مرا ص

 

 کو جیدہ ہ نہیں تے ا ا و ز  عام د و ا ئیں کانون میں کان

 

ہ ہوتے ہیں ۔کن ع عوا م ا لناس  ا ن

 ا لنے 

 

 میں شہد د

 

 کے مسائل کے لئے فید  د و ا  ہے۔کان

 

 سے محرو م ہو جاتے ہیں ۔شہد کان

 

ے ہیں ا و ز   سماعب

 

ی لی
 

 

د

 

ا ی

 د ز د  میں

 

ا  ہے۔سے پیپ بند ہوجاتی ہے ا و ز  کان

 

 بھی ا فاہ  ہوی

33

ا فع ہے۔

 

 کی د ز د  میں  شہد  کا ا ستعمال  فید  و  ی

 

 کان

 صاجب  "ا لحاو ی فی ا لطب " لکھتے ہیں :
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ا 
َ
ت أطباء دَهْشه ًْ رن لي سَأَ

ْ
ػَعَل حيذ لىحؼ الْ

ْ
ان إِرا طبخت مَؼَ ال مَّ "غصاسة خب الشُّ

رن"
ْ

34َمخفلين غلى هفؼ العىجاس مً وحؼ الْ

 کے لئے شہد

 

 ا ر ش عائشہ لکھتی ہیں کہ سرکہ کے سا تھ  د ا نتون کےا مرا ص

 

ا فع ہے ۔د

 

کا ا ستعمال فید  و  ی

 چمک جائیں گے ۔

 

ت

 

ئ
د ا نتون میں لگای ا  جائے تو د ا 

35

 مضبوط ا و ز  صحت مند 

 

ت

 

ئ
 کے د ا 

 

سا ن

 

ن
شہد کے ا ستعمال سے ا 

 ھون ،د ا 

 

ر ا د   مسوز
ر
ر  و  بیشتر  ا 

 

کی
ا  ہے۔ا 

 

ہوتے  نتون کی د ز د    کا شکاز ز ہتے ہیں یعنی شہد د ا نتون کی حفاظت کری

 خم صاف ا و ز  مندمل  ہو جاتے ہیں۔ہیں

 

 خم ہو جاتے ہیں ،شہد لگا نے سے یہ ز

 

 ھون میں ز

 

۔مسوز

36

د ا نتون کے لئے 

 ھون کا و ز م  

 

ک ہے ۔گرم ی ا نی میں شہد ،سرکہ ا و ز  نمک ملاکر رقا ز ے  کرنے سے گلے ا و ز  مسوز

 

ا ی

 

شہد ا ی ک بہترین ی

ا  ہے۔

 

ختم ہوجای

37

 

 صاجب  "ا لحاو ی فی ا لطب" لکھتے ہیں:

دف ػَعَل""وٍ
ْ
تهَا ال ظْىَان غلى صِحَّ

َ ْ
38َظ الْ

ا  ہے۔

 

ا  ہے ا و ز  د ا نتون کی سفید کری

 

 ھون کی حفاظت کری

 

)منجن( مسوز

 

 ہبی لؒکھتے ہیں کہ شہد  کا سنون

 

علامہ د

39

 

  ہیں :

 

 فی ا لطب" ز قمطرا ز

 

"ا لقانون  صاجب 

ظْىَاهه"
َ
ن ًدفظ أ

َ
ػَعَل وٍَجب أ

ْ
40َ"وٍَيىن ششابه مَاء ال

 شوگر   کا مریض اور شہد

ے و ا لے 

 

کلی

 

ن
  سے 

 

ی
م
شوگر  کے مرض  کے شہد کا ا ستعمال ضر ِ صحت نہیں ونکہ م شہد کی شکر میں مکھی کے 

ا   

 

 ی ا د ہ نہیں ہوتی ۔بلکہ  شہد  کا مسلسل ا ستعمال  بلڈ شوگر  ا عتدا ل پر لای

 

 میں شکر کی مقدا ز  ز

 

ا مل ہوتے ہیں  ا و ز  خون

 

 ر  س
ہ
جو

ہے۔ 

41

 کا 

 

 ت
ئ
 ا نگیز ا فاد 

 

 ی ا بیطس کےمرض   میٹھے شہد کی قدز تی طوز پر حیرت

 

 ہ ا س ا مر سے لگای ا  جاسکتا ہے  کہ د

 

ا ندا ز

 ی ا بیطس کا مرض  ا ستعمال کرسکتا  ہے۔د و د ھ 

 

 د ہ ہے کن ع شہد ا پنی شیرینی کے ی ا و جود  د

 

ی ا  شکر کا ا ستعمال ا نتہائی نقصان

ا فع ہے۔

 

میں شہد ملا کر مرض  کے لئے ا نتہائی فید  و  ی

42

 

 قوتِ حافظہ میں اافہ 

ر ا د  کےلئے شہد کا ا ستعمال 
ر
ا  ہے ا س لئے  شہد کا ا ستعمال  علم و  تحقیق سے و ا بستہ ا 

 

ِ حافظہ کے لئے عمدہ ہوی

 

قوت

 حافظہ تیز تر کرنے کے لئے     شہد کا ا ستعمال فید  ہے۔ بے ا نتہا کاز ا  مد ہے 

 

 ا ر ش عائشہ د ز ا نی لکھتی  ہیں کہ قوت

 

۔ د

43

 

 ر ی 
ہ
 

 

ر ماتے ہیں: ؒ ا مام ز
ر
   

هُ 
ُ
صْذَك

َ
، وَأ

ا
ة يَىُهُ خِذَّ

ْ
ل
َ
بْيَضُهُ، وَأ

َ
صْفَاهُ وَأ

َ
حْىَدُهُ أ

َ
حِفْظِ، وَأ

ْ
ذٌ لِل هُ حَيِّ ئِهَّ

َ
ػَعَلِ ف

ْ
ًَ بِال يْ

َ
"غَل

" 
ا
وَة

َ
44َخَلً

ا  چاہیے۔سب  سے ا چھا  

 

  حافظہ بہتر  ا و ز  تیز بنانے کے لئے شہد کا ا ستعمال کری

 

 کے مطابق قوت

 

مذکوز  ہ بارز ت

ا  ہے جو صا

 

 ف ستھرا  ، سفید ،میٹھا ا و ز نرم ہو۔شہد و ہ ہوی
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 قوت دِااعت  میں اافہ  

ر سز  ا و ز و ی ا ئی 

 

ئ
ا ک و ا 

 

ر ی
ط

 

ج
 

 

سا ن

 

ن
ا  ہے  ا س لئے  ا 

 

ی نظام مضبوط ہوی

 

فعت

 کا مدا 

 

سا ن

 

ن
شہد کے ا ستعمال سے ا 

ا  ہے۔ 

 

ر ا م  کری
ر
 بیماز یون سے تحفظ 

ا د  ِ نبوی ؐ ہے:

 

 ا ز س

هِ صََ
َّ
ٌُ الل ٌَ سَظُى ا

َ
: ك ٌَ ا

َ
، ك

َ
شَة بِي هُشٍَْ

َ
ًْ أ ػَعَلَ "غَ

ْ
ػِمَ ال

َ
ًْ ل مَ : "مَ

َّ
يْهِ وَظَل

َ
هُ غَل

َّ
ى الل

َّ
ل

ءِ"
َ

بَلً
ْ
ًْ ال صِبْهُ غَظِيمٌ مِ ًُ مْ 

َ
هْشٍ، ل

َ
لَّ ش

ُ
ذَوَاثٍ و

َ
 غ

َ
ث

َ
لً

َ
45َج

نے ارشاد فرمایا جو ہر ماہ تین صلى الله عليه وسلم "حضرت ابوہریرہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ بیام فرماتے ہیں کہ نبی کریم 

 بیماری( نہ آئے گی۔"-ی آت)) وبابڑ روز صبح کو شہد چاٹ لے اسے کوئی

ا  ہے۔ 

 

 ر  مہلک  بیماز ی سے جسم کا د فاع یقینی بنای
ہ
 ہے  جو 

 

 ت
ئ
و ہ  ا و ز  شر

جل
 غذا ، د و ا  ،میوہ ،

 

ت
ق
شہد بیک و 

ر ا ز  د یتے ہیں۔
ق
 علیؓ شہد کو تمام غذا ئی ا شیا سے ا فضل ترین  غذا  

 

 حضرت

ر ماتے ہیں :
ر
 علیؓ 

 

 حضرت

أشياء مطػىم ومششوب وملبىط ومشوىب "كاٌ غلى سض ى الله غىه اهما لذهيا ظخت 
46َومىيىح ومشمىم. فاششف الْطػىماث الػعل وهى مزكت رباب "

 

 

سا نی بدن

 

ن
 ز یعہ  بنای ا  ہے  ا یسے ہی شہد کو ا 

 

 کر ا کو  قلب و  ز و ج کے لئے شفا کا د

 

ر ا  ن
ق
ا للہ تعالیٰ نے جس طرج 

 ز یعہ بنای ا  ہے۔

 

 و  ا  فت سے مدا فعت و   شفا کا د

 

 ر  قسم کی  مرص
ہ
ِ مباز کہ تھی  کہ صلى الله عليه وسلم نبی کر او  جسم کو  

 

کی عاد ت

  پیا کرتےتھے۔نبی کر اصلى الله عليه وسلم ا  ت  

 

ی
م
لاکر  ہمیشہ خالی پیٹ ی ا  نہاز  

  مباز کہ کا صلى الله عليه وسلم شہد کو ی ا نی میں م

 

کی  ا سی عاد ت

ا  ہے کہ جوشخص مہینہ میں محض 

 

 سےو ا ضح  ہوی

 

 ت
ئ
  کی ز و ا 

 

ی
ع
 ر یرہ ز ضی ا للہ تعالیٰ 

ہ
 ا بو 

 

  3فائدہ حضرت

 

   شہد چات

 

د ن

لا نہیں ہو نے سے جا جائے نب۔نبی کر ا لیا کرے، و ہ ا س  مہینے

 

 ی
می
 ندگی کا صلى الله عليه وسلم  کسی مہلک ) و ی ا ئی بیماز ی( میں 

 

کی ز

 ز سول

 

ل سیرت
ی 
 ر  
ہ

 ہے۔نبی کر اکی کی کتب صلى الله عليه وسلم 

 

 میں محفوط

 

 صلى الله عليه وسلم صوز ت

 

 ا نہ شہد پینے کی عاد ت

 

کی ز و ز

  ز ہے نب

 

 سے محفوط

 

 ی ا مرا ص

 

 ا پنائے نب و ہ   مہک و  مود

 

ر د بھی یہ عاد ت
ر
 کرتی ہےکہ جو 

 

 ت
ئ
ا 

 

ونکہ م شہد کے  مطہرہ ی

ی نظام  

 

فعت

ا  (Immunity System) ا ستعمال سے  ا س کا مدا 

 

 ی ا د ہ مضبوط ہوجای

 

لاف ز

 

 ن کے ج

 

بیماز یون ا و ز  و ی ا و

 ہے۔

 ہ  ، جدید میڈیکل سائنس کے تناظرمیں  داافعتی نظال میں ااف

ی

 

فعت

  کے مدا 

 

سا نی بدن

 

ن
 ہو چکا ہے کہ  خالص شہد  ا 

 

 ت
ئ
ا 

 

 یکل سے بھی ی

 

ی د
م
 نظام عصر حاضر میں ج د ی د   

(immunity system) ا  ہے۔

 

خالص شہد ا پنے ا ندز کاز بو ہائیڈز یٹس  کومضبوط ا و ز بہتر کری

(Carbohydrates)  معدنی ا جزا ،(Minerals)  ا منز

 

 مدا فعت  میں بہتری (Vitamins)ا و ز  و ی

 

   قوت

 

ت
ل
کی بدو 
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 کرتی ہے 

 

 ت
ئ
ا 

 

 یکل سا ئنس کی تحقیق ی

 

ی د
م
ا ہے۔ج د ی د  

 

ی
ت
ک

ا ک خزا نہ  کی حیثیت ز 

 

 ی

 

کہ شہد کی غذا ئی کے لئے حیرت

  پیدا  کرنے کے سا تھ سا تھ جسم میں 

 

ر
ئ 
 

 

ی نظام کے لئے ا نتہائی فائدہ مند ہے  ۔شہد جسم میں ا ینٹی ی ا د

 

فعت

  مدا 

 

مصنوعات

ا  ہے۔

 

ی خلیون کو مضبوط ا و ز  فعال کری

 

فعت

پہلے سے موجود  مدا 

47

  Pollenپھولون کے تولید ی د ا نے 

 

مکھی کے بدن

 ہوتے ہیں جوجسم کے د فاعی نظام کی ترو ج  میں ا م  مقام ز کھتےہیں۔سے  چپک جاتے ہیں ۔ یہ پولن شہد کا حصہ

48

 

 ہوتی ہیں۔جن 

 

ا  ہے کہ شہد کی مکھی کے پیٹ سے مختلف قسم کی ز طوبتیں خاز ج

 

ا ندہی کری

 

س

 

ن
 مجید ا س ا مر کی 

 

ر ا  ن
ق

 ا ئمز

 

ر

 

ئ
 یکل سا ئنس  میں ا 

 

ی د
م
 میں فید  ہے۔ج د ی د   Enzymesکو 

 

 کے علاج

 

 ا ئمز مختلف ا مرا ص

 

ر

 

ئ
ا ہے۔یہ ا 

 

 کہاجای

 ر ین نے شہد سے ز ا ئل جیلی 
ہ
 یکل سا ئنس کے ما

 

ی د
م

Royal Jelly ا م کا کیمیائی ماد ہ علیحدہ کر لیا ۔ جرمنی میں یہ

 

ی

chemical    چین   

 

ر
ک
 ا  مر

 

ر
ئ 
 سے شفا کے لئے ا ستعمال کیا گیا۔عصرحاضر میں ز ا ئل جیلی  کا سب  سے 

 

مختلف ا مرا ص

ا  ہے ۔چین میں ز ا ئل جیلی

 

ا م Royal Jellyمیں ی ا ی ا  جای

 

 سے خالص مشرو  کے ی

 

ا و ز  ٹیکے تیاز  کیے جاتے   ی ا ت

ہیں۔

49

 

 لکھتا ہے: Ciric, J ا س ضمن میں مقالہ نگاز  

Honey has therapeutic impact because it comprises chemicals such 

as royal jelly, porpolis and pollen. That is why it stimulates the 

immune system. So, it is useful for patient of Covid-19 and other 

viral diseases.
50

 

ا ئی بہم پہنچاتے ہیں۔یہ 

 

ی)پوز پولس،پولن ،ز ا ئل جیلی(  فوز ی توا ی  
کی ت

 شہد  میں ی ا ئے جانے و ا لے  ا جزا ئے تر

ر ا م  کرتی ہے۔ا س طرج (Instant Energy)فوز ی ا نرجی
ر
 مدا فعت 

 

لاف قوت

 

 کے ج

 

 و ی ا ئی ا و ز  د یگر ا مرا ص

ا  موجود ہ و ی ا ئی د و ز  میں  

 

ک کرو ی

 

ا  ہے  ،و ہ کسی حد ی

 

ا  ہو جای

 

ی نظام مظبو ط ا و ز  توا ی

 

فعت

ر د  کا مدا 
ر
شہد کا ا ستعمال کرنے و ا لے 

 ز ہتاہے۔

 

ر سز کا ا  سا نی سے شکاز  ہونے سے محفوط

 

ئ
 ا و ز  د یگر و ی ا ئی و ا 

 لکھتا ہے: Hossainمقالہ نگاز    

Honey is beneficial for those patients who are suffering from COVID-19 

because elements of honey boost the immune system.
 51

 

  

 

 مریضون کے لیے فائدہ مند ہے جو کوو ی د

 

 کرتی ہے کہ شہد ا ن

 

ت
ل
 د لا

 

لا ہیں  12مذکوز ہ بارز ت

 

 ی
می
میں 

 ن کو 

 

 یکل سا ئنس کے ز و سے شہد کے علاو ہ د یگر   غذا و

 

ی د
م
 ھاتے ہیں۔ 

 

ر
ئ 
ی نظام کو 

 

فعت

ونکہ م شہد کے عناصر مدا 

ا ئی

 

ا ئی  جسم کو توا ی

 

ا  ہے کن ع  شہد کا خاصہ ہے کہ یہ جسم کو   فوز ی توا ی

 

 د ز کاز  ہوی

 

ت
ق
ر ا م  کرنے  میں    کچھ و 

ر
Instant 

Energy ا  ہے۔یہی و جہ ہے کہ د نیا  میں پیدا ہونے و ا لے شہد کا

 

فیصد بطوز  غذا   ا ستعمال کیا  20پہنچای

ا ہے۔

 

جای

52

 کر چکی ہے کہ   شہد ا ی ک جا

 

 یکل سا ئنس بے شماز  تجری ا ت

 

ی د
م
 یسن  کی حیثیت ج د ی د  

 

ی د
م
مع  ا و ز  کمل  
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ر سز 

 

ئ
ا  ہے۔یہ  نہ صرف جسم سے گندے  ماد و ن کو نکالتا ہے بلکہ جسم کو و ا 

 

ی
ت
ک

 virusesز 

 

لاف جسم میں  قوت

 

کے ج

سا نی 

 

ن
 میں گزز چکاہے کہ ا 

 

ا  ہے۔جیساکہ گذشتہ صفحات

 

 کوجتنے بھی کیمیائی و غذا ئی ا جزا   مدا فعت میں ا ضافہ کری

 

بدن

 میں

 

 ز ہتی ہے ۔ا ن

 

ا   ہے۔ کی ضرو ز ت

 

 ر  عنصر شہد میں بدز جہ ا تم ی ا ی ا جای
ہ
 سے 

 لکھتا ہے: Hossain مقالہ نگاز  

It has been proved from a lot of medical research studies that honey 

has potential healing ability against many bacterial, dangerous and 

viral diseases.
 53

  

 ہو چکی ہے کہ شہد میں بہت سے و ی ا ئی و مہک بیماز یون کے 

 

 ت
ئ
ا 

 

 ی

 

 سے یہ ی ا ت

 

بہت سے طبی تحقیقی مطالعات

 ے پھنسیان 

 

 موجود  ہے۔پھوز

 

ی ب
ج
لاف شفا ی ا بی کی صلا

 

  ِ  Carbuncle))ج

 

 ا  سی ب  جسم میں  قوت

 

ر
ئ 
کا سب  سے 

 ے پھنسیان ا و ز  کیل ا و ز  مہاسے کے شکاز   نوجوا نون کو 

 

 لای ا  گیاتو مدا فعت کی کمی  ہے۔ پھوز
 ا نہ   شہد   ی

 

خالی  پیٹ ز و ز

ا یسے  مرض  محض ا ی ک ہفتہ میں صحت ی ا ت  ہوگئے۔

54

ا منز ،منرلز و غیرہ  پوز ی   

 

شہد میں ی ا ئے جانے و ا لے و ی

ر سز

 

ئ
 ا ئل کر د یتا ہے۔  virusesتندہی سے و ا 

 

 ز

 

ر سز کے  ا ثرا ت

 

ئ
 بنتےہیں ۔شہد  کا ا ستعمال  و ا 

 

 کو ختم کرنے کا ی ا عب

 

 

 یکل کی ز یسرج

 

ی د
م
ر س د شمن عناصرپرو پولسج د ی د  

 

ئ
ا و ز  ز ا ئل  Porpolisکے مطابق شہد میں و ا 

ر سز کو ہ لاک کرنے کی  Royal Jellyجیلی

 

ئ
 کے مطابق   شہد کے ا ندز  و ا 

 

 ی ا ز ٹری تجری ا ت
لی
ی ا ئے جاتے ہیں ۔

ِ مدا فعت میں ا ضافہ بھی 

 

 یں شہد کا ا ستعمال جسم کی قوت

 

 ی ا د ہ   ہے۔ علاو ہ ا ز

 

 سے بہت  ز

 

ا ستعدا د  د و سری تمام ا د و ی ا ت

ا  ہے۔

 

 کری

ر ا ہین سے یہ حقیقت و ا ضح ہوجاتی ہے کہ 
ئ 
ی نظام  مذکوز ہ ی ا لا د لائل و  

 

فعت

 موجود ہ و ی ا ئی د و ز  میں  مدا 

immunity system))ہے۔ کو مضبوط  و فعال کرنے کے لئے خالص شہد  کا ا ستعمال کلیدی کرد ا ز  ا د ا  کرسکتا 

،ز 

 

 ا نگیز کیمیائی مرکبات

 

 پرو پولس ،Royal Jellyا ئل جیلی خالص شہد کے ا ندز  ی ا ئے جانے و ا لے  حیرت

Propolisپولن، pollen کاز بو ہائیڈز یٹس ،(Carbohydrates) 

 

ا منز  (Minerals) ، معدنیات

 

ا و ز  و ی

(Vitamins)  ہوا  کہ شہد کی 

 

 ت
ئ
ا 

 

 کا ا نمول خزا نہ کی حیثیت ز کھتے ہیں۔ ی

 

ی نظام لئے قدز ت

 

فعت

 کی مدا 

 

سا نی بدن

 

ن
ا 

  ا و ز  

 

 یکل سا ئنس کی تحقیقات

 

ی د
م
 کے ی ا ز ے میں  ج د ی د  

 

 ت
ئ
 میں م  ا  ہنگی ی ا ئی جاتی ہے۔صلى الله عليه وسلم طب نبوی طبی ا فاد 

 نتائج تحقیق

تا ہے کہ موجودہ وبائی ماحوك میں شہد کا کے مطالعہ سے واضح ہوصلى الله عليه وسلم  جدید  میڈیکل سائنس اور طب نبوی ۔  1

 سے تحفظ کے لئے بہترین  اور مکمل دوا ہے۔(Viruses)استعماك وائرسز 
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  (Nutrients and minerals)خالص شہد  میں فوری توانائی و حرارت پہنچانے والے غذائی  و معدنی  عناصر ۔2

  اہائیئی   فید و نا ہ ہیں ۔ علاوہ ازیں  اشبہ    شہد کا پائے جاتے ہیں  جو موجودہ وبائی دور میں فظانم ِ حت  کے لئے

 کو مضبوط بناتاہے۔(Immunity System)استعماك  جسم  کی متعدد پوشیدہ بیماریوں کے خلاف داافعتی نظال 

خالص شہد کا استعماك اسہاك  ،پرانی قبض ،دك کےامراض  ،جگر اور معدہ ،دانت و کام کے امراض ،قوت ِ  ۔ 3

کی کمزوری وغیرہ   (Immunity System)کی کمی ، قولنج ،خوم کی کمی ، جنسی امراض  ،داافعتی نظال  حافظہ

 کے مسائل و امراض  میں بے اہائی   فائدہ مند  ہے۔

  شہدذیابیطس کے   مریض  کے لئے شفائی اثرات رکھتا  ہے کیونکہ اس  میں ایک حیرت انگیز  کیمیائی مادہ   ہوتا ہے     -4

 ذیابیطس کے مریض کے بلڈ شوگر میں اافہ  کرنے کی بجائے    اسے اعتداك میں  لاتا ہے۔   جو  

مصنوی غذاو خوراک)برگر ،پیزہ،شوارما وغیرہ(  کا استعماك انسانی داافعتی نظال کے لئے تباہ کن ہے اس لئے  ۔   5

ك کرنانا  ہیر ہے تاکہ انسام کا جسم کے داافعتی نظال کے بہتری کے لئے   شہداور دوسری قدرتی غذاؤں کا استعما

جیسے مہلک وائرس کا مقابلہ (Omicrone)اور اومی کروم (Covid-19)داافعتی نظال کرونا وائرس 

 کرنے کے قابل ہو سکے۔ 
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