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Abstract 

 

Ensuring Good Hygiene practices in food safety is 

paramount to prevent foodborne illnesses. This 

Article explores the critical aspects of maintaining 

hygiene in food handling, preparation and storage. 

Topics include personal hygiene of proper situation 

of surfaces and equipment, food handlers and the 

significance of hand washing. Emphasis is placed 

on contamination and the role of hygiene in 

preventing cross the transmission of harmful 

pathogens. This article established highlights the 

importance of adherence to hygiene standards to 

safeguard public health and maintain the integrity 

of the food supply. 

 

KEYWORDS 
 

 
 

food safety; 

hygiene; 

pathogens; 

contamination 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Date of Publication:  

29-12-2023 

 

 

http://www.aladwajournal.com/


  -    ā                                            ٪حفظان٪صحت٪شریعت 

 

ز
س

 

ی کٹ

 اسلامیہ٪میں٪اور٪گڈ٪ہائی٪جین٪پر

 56 

 (Good Hygiene practice GHP)اچھی٪حفظان٪صحت

ان٪تمام٪اصول٪و٪قواعد٪کا٪مجموعہ٪ہے٪جو٪ہماری٪خوراک٪کو٪بہتر٪بناتے٪ہیں٪تاکہ٪خوراک٪استعمال٪کرنے٪والے٪پر٪کسی٪

کی٪خرابی٪کی٪وجہ٪سے٪ہوتی٪ہیں۔٪بھی٪قسم٪کے٪مضر٪اثرات٪نہ٪ہوں٪نیز٪ایسی٪بیماریوں٪کی٪روک٪تھام٪ہوسکے٪جو٪خوراک

1

ہائی٪٪

جین٪ایک٪ایسی٪چیز٪ہے٪یا٪ایسی٪سوچ٪ہے٪جس٪کا٪تعلق٪ہماری٪صفائی٪اور٪صحت٪و٪تندرستی٪سے٪ہےاس٪کا٪ہماری٪ذاتی٪و٪پیشہ٪

وارانہ٪زندگی٪سے٪بہت٪گہرا٪تعلق٪ہے٪ہماری٪روزمرہ٪کی٪زندگی٪میں٪اصول٪صحت٪کے٪طریق٪کار٪لاگو٪کیے٪جاتے٪ہیں٪جو٪کہ٪

بیر٪کے٪طور٪پر٪کام٪کرتے٪ہیں٪اور٪بیماریوں٪کےپھیلاؤ٪کوروکتے٪ہیں٪نیز٪اصول٪صحت٪اپنانے٪کے٪مختلف٪طریق٪احتیاطی٪تدا

کار٪ہیں٪اور٪ایک٪اسلامک٪مذہب٪سے٪منسلک٪لوگ٪جو٪طریقہ٪کار٪اپناتے٪ہیں٪ہوسکتا٪ہے٪کوئی٪اور٪مذہب٪ان٪کو٪نہ٪اپناتا٪

٪دتا ٪ہےاسلام٪٪بہت٪سے٪قواین ٪یش ٪کرتا٪ہے۔٪تعلیم ہو۔٪اسلام٪ایک٪ایسا٪مذہب٪ہے٪جو٪صفائی٪اور٪اصول٪صحت٪کی

اسلام٪نے٪اپنی٪جسمانی٪صحت٪و٪صفائی٪کے٪ساتھ٪ساتھ٪گھر٪گلی٪محلے٪وغیرہ٪کی٪صفائی٪پر٪بھی٪بہت٪زور٪دیا٪ہے٪بلکہ٪ساتھ٪یہ٪

بھی٪حکم٪دیا٪ہے٪اپنے٪کھانے٪پینے٪کی٪چیزوں٪برتنوں٪وغیرہ٪کو٪بھی٪صاػ٪رکھا٪جائے٪۔

2

  

 :پی٪کے٪بنیادی٪مقاصد-ایچ٪-جی

اس٪کا٪بنیادی٪مقصد٪کھانے٪کے٪معیار٪کو٪بہتر٪بنانا٪ہے٪,٪مختلف٪قسم٪کے٪ہوٹلز٪اور٪ریسٹورنٹ٪وغیرہ٪میں٪کھانے٪کے٪

معیار٪کوبہتر٪بنانے٪کے٪لئے٪صحت٪و٪صفائی٪کے٪تمام٪اصولوں٪پر٪عمل٪درآمد٪لازمی٪ہے.نیز٪اس٪بات٪کو٪یقینی٪بنانا٪ضروری٪

٪کے٪بیماری٪پھیلانے٪والے٪راایم ٪سے٪اکک٪ہو٪اور٪اسے٪صحت٪و٪ہے٪کہ٪جو٪خوراک٪ہم٪استعمال٪کررہے٪ہیں٪وہ٪ہر٪قسم

صفائی٪کے٪تمام٪اصولوں٪پر٪عمل٪پیرا٪ہو٪کر٪تیار٪کیا٪گیا٪ہو۔٪کھانے٪کی٪کوالٹی٪کو٪بہتر٪بنانے٪کے٪لئے٪ضروری٪ہے٪کہ٪٪بنانے٪

 والا٪صفائی٪و٪ستھرائی٪کے٪تمام٪اصولوں٪پر٪پورا٪اترے٪مثلاً٪:

 اس٪کا٪جسم٪میل٪و٪گرد٪سے٪صاػ٪ہو۔ 

 لباس٪صاػ٪ہونیزبالوں٪کو٪ڈھانپ٪لے۔ 

 کام٪شروع٪کرنے٪سے٪پہلے٪ہاتھ٪دھوئے۔ 

 ناخن٪کٹے٪ہوئے٪اور٪میل٪سے٪اکک٪ہوں۔ 

ان٪تمام٪پر٪عملدرآمد٪ضروری٪ہے٪کیونکہ٪انسانی٪جسم٪پر٪بہت٪سے٪راایم ٪ہوتے٪ہیں٪اگر٪کھانے٪کی٪تیاری٪کے٪

کے٪ہاتھوں٪کے٪ذریعے٪سے٪راایم ٪ہمارے٪کھانے٪٪دوران٪باقی٪تمام٪چیزیں٪صاػ٪لیکن٪بنانے٪والا٪خود٪صاػ٪نہ٪ہوتو٪اس

 میں٪شامل٪ہوسکتے٪ہیں۔

صحت٪و٪صفائی٪دو٪طرح٪کی٪چیزیں٪ہیں٪جو٪کسی٪کو٪بھی٪پریشان٪کرسکتی٪ہیں٪عام٪طور٪پر٪ہائی٪جین٪یعنی٪ اصول : اصول٪صحت

اصول٪صحت٪سے٪مراد٪وہ٪طریقہ٪کار٪ہے٪جس٪کے٪ذریعے٪سے٪مختلف٪بیماریوں٪سے٪بچا٪جاسکتا٪ہے٪لیکن٪صفائی٪سے٪مراد٪
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تاکہ٪اصول٪صحت٪کو٪اپنایا٪جاسکے٪اس٪کی٪بنیاد٪٪کسی٪بھی٪چیز٪سے٪گرد٪یا٪کسی٪قسم٪کے٪بیماری٪پھیلانے٪والے٪راایم ٪کو٪ہٹانا

 درج٪ذیل٪باتیں٪ہیں۔

i. :ہاتھوں٪کو٪کھانا٪بنانے٪سے٪پہلے٪اچھے٪سے٪دھو٪لیں٪لیکن٪ہم٪میں٪سے٪بہت٪سے٪لوگ٪درمیان٪  ہاتھ٪دھونا

میں٪ہاتھ٪دھونا٪بھول٪جاتے٪ہیں٪جو٪کہ٪نہایت٪ضروری٪ہے٪جیسا٪کہ٪گوشت٪دھونے٪کے٪بعد٪,٪کسی٪جگہ٪جیسا٪کہ٪

 ٪کو٪ہاتھ٪ے کنے٪کے٪بعد٪وغیرہ۔دروازہ٪کیبنٹ

ii.  :٪کھانا٪بناتے٪وقت٪اس٪بات٪کو٪یقینی٪بنائیں٪کہ٪کاؤنٹر٪,٪کٹنگ٪بورڈ٪٪اور٪کام٪کرنے٪کی٪جگہ٪اچھی٪ جگہ٪کو٪صاػ٪کرنا

٪ہو٪تاکہ٪راایم ٪نہ٪رہیں۔

ئ

٪وغیرہ٪سے٪کی٪گ
 
چ

ی لی 

 طرح٪سے٪صاػ٪ہو٪اور٪ان٪کی٪صفائی٪کسی٪

iii.  :٪میں٪یہ٪بھی٪شامل٪ہے٪کہ٪جس٪کٹنگ٪بورڈ٪کو٪گوشت٪کانے ٪کے٪لئے٪کٹنگ٪بورڈ٪کی٪صفائی٪و٪ستھرائیکٹنگ٪بورڈ٪

سبزیاں٪نہ٪کاٹی٪جائیں٪بلکہ٪ان٪کے٪لئے٪علیحدہ٪کٹنگ٪بورڈ٪استعمال٪کیا٪جائے٪یہ٪٪یااستعمال٪کیا٪گیا٪ہے٪اس٪پر٪پھل٪

 بات٪راایم ٪ایک٪چیز٪سے٪دوسری٪چیز٪میں٪منتقل٪ہونے٪سے٪روک٪سکے٪گی۔

iv.  :٪پکانے٪کے٪لئے٪ایک٪مخصوص٪درجہ٪حرارت٪ہوتا٪ہے٪اس٪لئے٪اس٪کو٪مد٪ہر٪چیز٪کو٪مناسب٪درجہ٪حرارت

پک٪جائے٪اور٪کوئی٪کچا٪نہ٪رہ٪جائے٪کیونکہ٪چیز٪زیادہ٪دیر٪پکنے٪سے٪٪نظر٪رکھنا٪ضروری٪ہے٪تاکہ٪کوئی٪کھانا٪زیادہنہ

اس٪کی٪غذائیت٪ضائع٪ہوجائے٪گی٪اس٪لئے٪درجہ٪حرارت٪کا٪خیال٪رکھنا٪ضروری٪ہے.٪نیز٪کھانا٪پکنے٪کے٪بعد٪

٪004اور٪گرم٪رھنے ٪کے٪لئے٪٪04٪ھنڈےے٪کھانے٪کو٪ھنڈےا٪رکھا٪جائے٪گرم٪کو٪گرم٪ھنڈےا٪رھنے ٪کے٪لئے٪بھی

درجہ٪حرارت٪ہوتا٪ہے.چنانچہ٪صحت٪مند٪رہنے٪کے٪لئے٪جہاں٪صفائی٪ستھرائی٪ضروری٪ہے٪وہاں٪صاػ٪غذا٪کا٪

استعمال٪بھی٪ضروری٪ہے۔

3

 

 گھر٪میں٪خوراک٪کے٪اصول٪صحت٪:

اد٪وہ٪طریقہ٪کار٪ہے٪جس٪پر٪عمل٪کرکے٪کھانے٪کو٪خراب٪ہونے٪سے٪بچایا٪جاسکتا٪کھانے٪کے٪اصول٪صحت٪سے٪مر 

ہے٪ورلڈ٪ہیلتھ٪آرگنائزیشن٪نے٪کھانے٪کی٪حفاظت٪کے٪لئے٪اکنچ٪بنیادی٪اصول٪بتائے٪ہیں۔

4

 

i. ایسے٪کیمیکلز٪جو٪انسانوں٪یا٪پھر٪جانوروں٪سے٪پھیلتے٪ہیں٪ان٪کو٪کھانے٪میں٪مکس٪ہونے٪سے٪بچائیں٪۔ 

ii. کو٪علیحدہ٪رکھیں٪تاکہ٪پکا٪ہوا٪کھانا٪خراب٪نہ٪ہو۔٪کچے٪اور٪پکے٪کھانوں 

iii. ٪ کھانے٪کو٪ایک٪مقررہ٪وقت٪کے٪لئے٪مقررہ٪درجہ٪حرارت٪پر٪پکائیں٪تاکہ٪اس٪کے٪اندر٪موجود٪راایم

 مرجائیں٪۔

iv. کھانے٪کومقررہ٪درجہ٪حرارت٪پرمحفوظ٪کریں۔ 
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v. کھانے کو پکانے کے لئے صاف پ ا نی ا ستعمال کریں۔ 

س٪کا٪گھر٪میں٪

 

ٹ

 

ن

 

کٹ

 استعمال٪:ڈس٪انفا

س٪ایک٪ایسی٪چیز٪ہے٪جو٪راایم ٪کو٪مارتی٪ہے٪اگر٪کسی٪بھی٪چیز٪میں٪ایسی٪خاصیت٪ہے٪جو٪راایم ٪کو٪مار٪

 

ٹ

 

ن

 

کٹ

ڈس٪انفا

 ٪وغیرہ٪کا٪کہا٪جاتا٪٪ہے٪کہ٪وہ٪٪راایم ٪مار٪سکتے٪ہیں٪

 

 ز
چ ی
 
ی لہ

س٪جیسا٪کہ٪

 

ٹ

 

ن

 

کٹ

سکتی٪ہے٪تو٪اس٪پر٪یہ٪لکھا٪ہوا٪موجود٪ہوگا٪تمام٪ڈس٪انفا

س

 

ٹ

 

ن

 

کٹ

س٪ہر٪طرح٪کے٪راایم ٪ختم٪نہیں٪کرسکتے٪کچھ٪ایسے٪٪مگر٪ان٪پر٪ڈس٪انفا

 

ٹ

 

ن

 

کٹ

لکھا٪ہوا٪نہیں٪ہوتا٪اسی٪طرح٪ڈس٪انفا

٪اور٪مختلف٪چیزوں٪کو٪ڈس٪  

 

ز

 

 ن ی
کٹ

٪مارتے٪ہیں٪کچھ٪فنجائی٪جبکہ٪کچھ٪وائرس٪کو٪مارتے٪ہیں٪کچن٪کے٪ ہوتے٪ہیں٪جو٪بیکٹیریا

س٪سے٪ِ٪صاػ٪کیا٪جاتا٪ہے٪تاکہ٪تمام٪چیزوں٪سے٪راایم ٪مر٪جائیں۔

 

ٹ

 

ن

 

ن کٹ
ف

 

ن

 ا

 (( Global Food Safety Initiative GFSIگلوبل٪فوڈ٪سیفٹی٪انیشی٪ایٹو٪:٪٪

٪ایک٪ایسا٪نجی٪ادارہ٪ہے٪جو٪کہ٪ایک٪بین٪الاقوامی٪تجارت٪٪ کنزیومر٪گڈز٪فارم٪کے٪تحت٪ گلوبل٪فوڈ٪سیفٹی٪انیشی٪ایٹو٪

لین
ّ
٪کی٪او ٪ترح ک٪کھانے٪کی٪حفاظت٪کو٪کام٪کرتا٪٪ہے٪جس٪کا٪مقصد٪خوراک٪کو٪محفوظ٪کرنا٪ہے٪.گلوبل٪فوڈ٪سیفٹی٪انیشی٪ایٹو٪ ٪

٪ہے٪وہ٪بالکل٪محفوظ٪ہے٪اس٪کے٪علاوہ٪یہ٪ادارہ٪ بہتر٪سے٪بہتر٪بنانا٪ہے٪اوریہ٪کہ٪دنیا٪بھر٪میں٪جو٪خوراک٪فراہم٪کی٪جارہی٪

لوگوں٪کو٪موقع٪دتا ٪ہے٪کہ٪وہ٪دنیا٪کے٪سب٪سے٪زیادہ٪تجربہ٪کار٪سیفٹی٪ایکسپرٹس٪کے٪ساتھ٪کام٪کرکے٪سیکھ٪سکیں.٪اس٪

میں٪بہت٪ہی٪مختصر٪پیمانے٪پر٪٪ہوا٪تاہم٪بعد٪میں٪٪اور٪تب٪سے٪اب٪تک٪دنیا٪بھر٪سے٪ماہرین٪اس٪میں٪٪0444 ادارے٪کا٪آغاز

٪٪٪آج٪کل٪جی٪ آئی٪کا٪مقصد٪خوراک٪کو٪فارم٪سے٪کانٹے٪تک٪پہنچانا٪ہے٪اس٪کے٪ساتھ٪-ایس٪٪-ایف٪٪-حصہ٪لے٪رہے٪ہیں۔٪

ریٹوںں٪تک٪رسائی٪اصل ٪کرکے٪ان٪کے٪ساتھ٪مل٪ساتھ٪ایک٪ایسا٪نظام٪تشکیل٪دینا٪ہے٪جس٪کے٪ذریعے٪وہ٪٪تمام٪چھوٹی٪ما

٪٪٪٪جی٪ ٪ ٪ ٪ ٪ آئی٪کے٪ساتھ٪بینچ٪مارکنگ٪ایک٪٪-ایف٪-کر٪خوراک٪کی٪فراہمی٪کرے٪تاکہ٪ان٪کے٪لئے٪ترقی٪کی٪راہ٪ہموار٪کرسکیں.٪

٪٪-ایس٪٪-ایف-ایسا٪طریقہ٪کار٪ہے٪جس٪کے٪تحت٪فوڈ٪سیفٹی٪سکیم٪کا٪جی٪ ٪ ٪ ٪٪آئی٪ڈاکومنٹ٪کے٪ساتھ٪مقابلہ٪کیا٪جاتا٪ہے٪.٪ ٪ اگر٪٪

-ایف٪-کی٪طرػ٪واپس٪پلٹیں٪تو٪اس٪وقت٪خوراک٪کی٪حفاظت٪ہی٪سب٪سے٪بڑا٪مسئلہ٪تھی٪اور٪اس٪وقت٪جی٪٪٪0444سن٪٪

آئی٪کا٪قیام٪عمل٪میں٪لایا٪گیا٪تاکہ٪خوراک٪کی٪حفاظت٪کو٪یقینی٪بنایا٪جاسکے٪مگر٪اس٪وقت٪ایسا٪کوئی٪ادارہ٪نہ٪تھا٪کہ٪ایس٪-ایس٪

 عمل٪پیرا٪ہو٪چنانچہ٪وقت٪کی٪مناسبت٪سے٪اس٪ادارے٪کا٪قیام٪عمل٪میں٪لایا٪گیا۔گلوبل٪سکیم٪بن٪سکے٪جس٪پر٪فوڈ٪انڈسٹری٪

خوراک٪کی٪حفاظت٪ایک٪ایسے٪طریقہ٪کار٪کا٪نام٪ہے٪جو٪ہمیں٪یہ٪سکھاتا٪ہے٪کہ٪کھانے٪کی٪چیزوں٪کو٪کس٪طرح٪سے٪

روک٪تھام٪پکڑا٪جائے٪کس٪طرح٪سے٪تیار٪کیا٪جائے٪اور٪کس٪طرح٪سے٪اسے٪محفوظ٪کیا٪جائے٪تاکہ٪ایسی٪بیماریوں٪کی٪

ہوسکے٪جو٪کھانے٪کی٪خرابی٪کی٪وجہ٪سے٪پھیلتی٪ہیں٪.٪اگر٪ایک٪سے٪زائد٪بندوں٪کو٪ایک٪ہی٪جیسا٪کھانا٪کھانے٪سے٪ایک٪جیسی٪

٪بارن٪ڈیزیز٪کہتے٪ہیں٪۔ بیماری٪ہو٪تو٪اسے٪فوڈ

5

اس٪لئے٪کھانے٪کومحفوظ٪کرنے٪کے٪ساتھ٪ساتھ٪اس٪کی٪حفاظت٪بھی٪٪

٪قصانن٪سے٪محفوظ٪رہے٪اس٪لئے٪انڈسٹری٪سے٪لے٪کر٪ماریٹ ٪تک٪اور٪ضروری٪ہے٪تاکہ٪اس٪کو٪استعمال٪کرنے٪والا٪بھی

ماریٹ ٪سے٪لے٪کر٪استعمال٪کرنے٪تک٪کھانے٪کی٪حفاظت٪بے٪حد٪ضروری٪ہے٪۔

6
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 آئی٪کا٪مقصد٪:-ایس٪-ایف٪-جی٪

 ٪جی٪ایف٪ایس٪آئی٪کے٪مقصد٪میں٪یہ٪شامل٪ہے٪کہ٪فوڈ٪سیفٹی٪مینجمنٹ٪سسٹم٪کے٪مابین٪مساوات٪اور٪ہم٪آہنگی

 ٪کو٪لاق ٪طراات٪م ٪کیے٪جائیں٪۔سے٪فوڈ٪سیفٹی

 ٪ی٪کارکردگی٪کو٪بہتر٪بناکر٪عالمی٪ادارہ٪خوراک٪میں٪لاگت٪کا٪انتظام٪کریں٪۔

ل

 

 ش
فٹ

 فالتوپن٪کو٪ختم٪کرکے٪آ

 طور٪پر٪اضافہ٪کیا٪جائے٪۔٪

ی

 
ی٪اور٪صلاحی

ی

ی لٹ ی

 مؤثر٪اور٪مستحکم٪عالمی٪فوڈ٪سسٹم٪بنانے٪کے٪لئے٪فوڈ٪سیفٹی٪میں٪قا

 ٪دلے٪کے٪لئے٪ایک٪انوکھا٪اور٪بین٪الاقوامی٪یٹ ف٪فارم٪تیار٪کیا٪جائے٪جہاں٪نیٹ٪ورک٪اور٪تعاون٪کے٪علمی٪تبا

تمام٪سہولتیں٪مہیا٪ہوں٪۔

7

 

 ماریٹ ٪سے٪لے٪کر٪استعمال٪کرنے٪تک٪:

انڈسٹری٪سے٪ماریٹ ٪تک٪کھانے٪کی٪حفاظت٪میں٪خوراک٪کو٪لیبل٪کرنا٪,٪اس٪کو٪محفوظ٪رکھنا٪اسے٪کیڑوں٪سے٪بچانا٪

٪سریفیکیشن ٪رھتی ٪ہو٪وغیرہ٪شامل٪ہیں٪۔ماریٹ ٪سے٪لے٪کر٪استعمال٪کرنے٪تک٪رفػ٪اور٪ایسی٪خوراک٪کو٪آگےبھیجنا٪جو

یہی٪سوچ٪ہوتی٪ہے٪کہ٪خوراک٪ماریٹ ٪میں٪محفوظ٪رہے٪اورمقصد٪یہ٪ہوتا٪ہے٪کہ٪استعمال٪کرنے٪والے٪تک٪محفوظ٪

ہیں٪اور٪اتنے٪قصانن٪دہ٪خوراک٪پہنچائی٪جائے٪کیونکہ٪خوراک٪میں٪ایسے٪راایم ٪آسکتے٪ہیں٪جو٪کسی٪انسان٪کو٪بیمار٪کرسکتے٪

ہوسکتے٪ہیں٪کہ٪اس٪وجہ٪سے٪اس٪کہ٪جان٪بھی٪جاسکتی٪ہے۔ترقی٪یافتہ٪ممالک٪میں٪خوراک٪کی٪تیاری٪کے٪لئے٪بہت٪زیادہ٪

احتیاطی٪تدابیر٪اختیار٪کی٪جاتی٪ہیں٪جبکہ٪ایسے٪ممالک٪جو٪ابھی٪زیادہ٪ترقی٪یافتہ٪نہیں٪ہیں٪وہاں٪خوراک٪کی٪تیاری٪کے٪لئے٪

ہ٪ہدایات٪نہیں٪ہیں٪اور٪نہ٪ہی٪ان٪پر٪عمل٪کیا٪جاسکتا٪ہے٪اس٪کے٪ساتھ٪ساتھ٪سب٪سے٪بڑا٪مسئلہ٪زیادہ٪احتیاطیں٪یا٪زیاد

صاػ٪اکنی٪کی٪فراہمی٪کا٪نہ٪ہونا٪ہے٪جو٪سب٪سے٪زیادہ٪بیماریاں٪پھیلانے٪کا٪باعث٪ہے٪۔تھیوری٪کے٪مطابق٪فوڈ٪پوائزنگ٪

راک٪کہ٪فراہمی٪کے٪لئے٪بہت٪سے٪لوگ٪سے٪سو٪فیصد٪بچا٪جاسکتا٪ہے٪لیکن٪ہم٪اس٪بات٪تک٪نہیں٪پہنچ٪اکتے٪کیونکہ٪خو

 درکار٪ہوتے٪ہیں٪اور٪ساتھ٪ساتھ٪یہ٪طراہ٪بھی٪ہوتا٪ہے٪کہ٪کہیں٪راایم ٪نہ٪داخل٪ہوجائیں۔

 خوراک٪کی٪خرابی٪:

یورپی٪یوین ٪میں٪تیس٪٪٪WHOء٪میں٪ورلڈ٪ہیلتھ٪آرگنائزیشن٪کہ٪رپورٹ٪کے٪مطابق٪اس٪میں٪بتایا٪گیا٪کہ0442٪٪

ڈبلیو٪یچ٪او٪اور٪سی٪ڈی٪سی٪کے٪مطابق٪٪رفػ٪یو٪ایس٪ کہ٪گھروں٪میں٪ہوئے٪ہیں۔٪فیصد٪فوڈ٪پوائزنگ٪کے٪کیس٪آئے٪جو

 آئے٪ہیں٪جن٪میں٪سے٪٪67اے٪میں٪٪

 

ز
 س
کٹ

لائز٪ہیں٪اور٪200,444ملین٪کھانے٪سے٪پھیلنے٪والی٪بیماری٪کے٪

 

 ن
سٹ
٪0444ہا

کہ٪اموات٪ہوچکی٪ہے۔

8

بنانے٪٪کھانا٪اس٪وقت٪خراب٪ہوتا٪ہے٪جب٪اس٪کے٪اندر٪دوسری٪اشیاء٪شامل٪ہوجائیں٪یہ 

پہنچانے٪,٪پیک٪کرنے٪,٪محفوظ٪کرنے٪,٪بیچنے٪یا٪پکانےکے٪دوران٪کسی٪بھی٪صورت٪میں٪کسی٪وقت٪بھی٪ہوسکتا٪ہے٪۔نیز٪یہ٪

 خرابی٪کسی٪طرح٪کی٪بھی٪ہوسکتی٪ہے٪٪جیسا٪کہ:
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i. :٪

 

ن

 

 ش
ٹ

 

ن
م

ا

 
 

امینشن٪میں٪ایسی٪باتیں٪آتی٪ہیں٪جو٪ہمارے٪کھانے٪کو٪خراب٪کرسکتی٪ہیں٪جیسا٪کہ٪بال٪, فزیکل٪ک

 
 

٪فزیکل٪ک

پودوں٪کا٪بچا٪ہوا٪مادہ٪,٪٪پلاسٹک٪٪یا٪لوہے٪کے٪ٹکڑے٪وغیرہ٪اس٪طرح٪کی٪کوئی٪بھی٪چیز٪جو٪ہماری٪غذا٪میں٪شامل٪ہوجائے٪گی٪

امینشن٪کا٪باعث٪ہوگی۔

 
 

 تو٪فزیکل٪ک

ii. :٪

 

ن

 

 ش
ٹ

 

ن
م

ا

 
 

ل٪چیز٪ہمارے٪کھانے٪میں٪ کیمیکل٪ک

 

 ش
ی فٹ

 

ٹ

٪اس٪وقت٪ہوتی٪ہے٪جب٪کوئی٪قدرتی٪یا٪آر

 

ن

 

 ش
ٹ

 

ن
م

ا

 
 

کیمیکل٪ک

٪کہ٪درج٪ذیل٪صورتیں٪ہوتی٪ہیں٪۔یہ٪جان٪شامل٪ہوجاتی٪ہے٪

 

ن

 

 ش
ٹ

 

ن
م

ا

 
 

ی٪سائیڈ٪,ہربی٪سائیڈ٪جبکہ٪کیمیکل٪ک

 

 شی
ی ٹ

جیسا٪کہ٪

 ۔قع٪پر٪خوراک٪میں٪داخل٪ہوسکتے٪ہیںبوجھ٪کر٪کسی٪چیز٪میں٪نہیں٪ڈالا٪جاتا۔یہ٪تیاری٪کے٪دوران٪ایک٪سے٪زائد٪موا

گا۔٪بیماری٪تب٪ظاہر٪ہوگی٪جب٪اسے٪استعمال٪کرنے٪والا٪بہت٪زیادہ٪استعمال٪کرے

9

 

iii. :٪

 

ن

 

 ش
ٹ

 

ن
م

ا

 
 

٪ایسی٪خرابی٪ہے٪جو٪ایسی٪چیز بائیو٪لوجیکل٪ک

 

ن

 

 ش
ٹ

 

ن
م

ا

 
 

 ،سے٪پھیلتی٪ہے٪جو٪انسان٪،٪روڈنٹس٪بائیو٪لوجیکل٪ک

 م٪وغیرہ٪سے٪خارج٪ہوئے٪ہوں۔

 
 

پیسٹ٪یا٪مائیکرو٪آرگ

10

 

 ضروری٪ہدایات٪:٪

فوڈ٪سیفٹی٪میں٪بے٪شمار٪ایسی٪چیزیں٪موجود٪ہیں٪جنہیں٪ہم٪اپنے٪معمول٪کا٪حصہ٪بنا٪کر٪صحت٪کو٪یش ٪آنے٪والے٪

طراات٪سے٪بچ٪سکتے٪ہیں۔اور٪خوراک٪کی٪حفاظت٪کے٪ساتھ٪اس٪کو٪استعمال٪کرنے٪والے٪کو٪بھی٪اس٪کے٪طراات٪سے٪

خوراک٪کو٪خراب٪٪E.coliکی٪تشخیص٪کی٪کہ٪٪ریاستوں٪نے٪اس٪بات٪07میں٪یونائیٹڈ٪سٹیٹ٪میں٪٪0402بچا٪سکتے٪ہیں٪۔٪مئ٪

و رنیا٪میں٪ایک٪شخص٪اپنی٪جان٪سے٪ہاتھ٪دھو٪بیٹھا٪اور٪چودہ٪سے٪زائد٪
کلی ف
کرنے٪کا٪باعث٪بن٪رہا٪ہے۔اس٪کی٪وجہ٪سے٪

 لوگ٪گردوں٪کہ٪خرابی٪کا٪شکار٪ہوئے۔خوراک٪کی٪حفاظت٪کے٪لئے٪درج٪ذیل٪ہدایات٪ضروری٪ہیں٪:

 ح٪سے٪دھو٪لیں٪۔چیزوں٪کو٪استعمال٪کرنے٪سے٪پہلے٪اچھی٪طر 

 کھانے٪کو٪ایک٪سے٪سات٪دنوں٪کے٪اندر٪اندر٪استعمال٪کریں٪٪اس٪صورت٪میں٪جب٪اسے٪ھنڈےی٪جگہ٪پر٪رکھیں۔ 

 اگر٪کھانے٪کو٪فریز٪کرلیا٪ہے٪تو٪بارہ٪مہینے٪تک٪استعمال٪کیا٪جاسکتا٪ہے۔ 

 رنہ٪اس٪کے٪خراب٪خوراک٪کو٪اس٪طرح٪سے٪پیک٪کیا٪جائے٪کہ٪ہوا٪یا٪کوئی٪بھی٪اور٪چیز٪اس٪میں٪سے٪نہ٪گزر٪سکے٪٪و

 ہونے٪کے٪امکانات٪زیادہ٪ہیں۔

 صاػ٪جگہ٪پر٪صاػ٪اوزاروں٪کو٪استعمال٪کرتے٪ہوئے٪خوراک٪تیار٪کی٪جائے۔ 

 اسلام٪میں٪حفظان٪صحت:

اسلام٪ایک٪دین٪فطرت٪ہےاور٪یہ٪اسلام٪کا٪طرہ٪امتیاز٪ہے٪کہ٪اس٪نے٪انسانی٪فطرت٪کے٪مطابق٪احکامات٪نازل٪

نے٪صاػ٪ستھرا٪رہنے٪والے٪لوگوں٪سے٪اپنی٪محبت٪کا٪ذکر٪یوں٪کیا٪ہے٪۔٪چنانچہ٪٪فرمائےہیں۔٪قرآن٪مجید٪میں٪اللہ٪تعالیٰ

 ارشاد٪فرمایا٪:



  -    ā                                            ٪حفظان٪صحت٪شریعت 
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سٍِنََ﴿٪ هِّ
َ
تَط

ُ ْ
حِبُّ الْ ٍُ ابِينَ وَ ىَّ حِبُّ التَّ ًُ هَ 

َّ
﴾إِنَّ الل

11

بے٪شک٪اللہ٪ان٪سے٪محبت٪کرتا٪ہے٪جو٪بہت٪توبہ٪ ”

 ۔‛ ہیں٪کرنے٪والے٪ہیں٪اور٪ان٪سے٪محبت٪کرتا٪ہے٪جو٪بہت٪اکک٪رہنے٪والے٪

٪ ٪ ٪رسول٪کریم ٪ہے٪۔ ٪دیا ٪ایمان٪سے٪جوڑ ٪کو ٪صلى الله عليه وسلم اسلام٪نے٪اکک٪صاػ٪رہنے٪ :٪ الِإًمانُ بضْعٌ نے٪فرمایا

 الأذي عَنِ 
ُ
ة

َ
دْهاها إماط

َ
هُ، وأ

َّ
 الل

ّ
هَ إلا

َ
ىْىُ لا إل

َ
ها ق

ُ
ضَل

ْ
، فأف

ً
عْبَة

ُ
ىنَ ش وشَبْعُىنَ، أوْ بضْعٌ وشِتُّ

سٍِقَِ
َّ
12الط

٪فرمایا:٪ایمان٪کی٪ساھ ٪سے٪کچھ٪زیادہ٪شاخیں٪ہیں،٪جن٪میں٪سے٪سب٪ایمان٪کی٪ستّر٪سے٪زائد٪شاخیں٪ہیں،٪یا‚ 

۔٪آپ٪٪صلی٪اللہ٪علیہ٪وسلم٪کا٪‛سے٪افضل٪لا٪الہ٪الا٪اللہ٪کہنا٪ہے٪اور٪سب٪سے٪م ٪راستے٪سے٪کسی٪تکلیف٪دہ٪چیز٪کو٪ہٹانا٪ہے٪

سُ الإًمانَِایک٪اور٪فرمان٪صفائی٪کی٪اہمیت٪کو٪واضح٪کرتا٪ہے٪فرمایا٪:٪
ْ
ط

َ
هُىزُ ش

ُّ
 الط

13

 ۔٪‛ طہارت٪ایمان٪کا٪حصہ٪ہے‚ 

اکک٪رہنے٪سے٪نہ٪رفػ٪اللہ٪تعالی٪کی٪محبت٪اصل ٪ہوتی٪ہے٪بلکہ٪اس٪سے٪انسان٪کئی٪قسم٪کی٪بیماریوں٪سے٪محفوظ٪

بھی٪رہتا٪ہے٪۔اسلام٪نے٪بدن٪کی٪صفائی٪و٪نظافت٪پر٪بہت٪زور٪دیا٪ہے٪۔بدن٪کو٪صاػ٪ستھرا٪رھنے ٪٪میں٪ناخنوں٪کو٪تراشنا٪،٪

٪افزاش ٪نہیں٪ہوتی٪اور٪انسان٪موذی٪٪بیماریوں٪سے٪بچ٪جاتا٪ہے٪۔٪اس ٪بن٪مالک٪ری ٪اللہ٪اس٪سے٪ناخن٪میں٪راایم ٪کی

 عنہ٪فرماتے٪ہیں:٪

ةِ، أنْ لا “
َ
قِ العاه

ْ
تْفِ الإبِطِ، وحَل

َ
فازِ، وه

ْ
قْلُِمِ الأظ

َ
ازِبِ، وث

ّ
صِّ الش

َ
تَ لنا في ق ِ

ّ
وُق

َ
ً
ة

َ
ل ُْ

َ
رَ مِن أزْبَعِينَ ل

َ
ث
ْ
رُكَ أل

ْ
ت
َ
 ”14ه

ترشوانے،٪ناخن٪کانے ،٪بغلوں٪کے٪بال٪اکھیڑنے٪اور٪زیر٪ناػ٪کے٪بال٪صاػ٪٪ہمارے٪لیے٪مونچھیں“

 ۔‛کرنے٪کی٪زیادہ٪سے٪زیادہ٪مدت٪چالیس٪دن٪مقرر٪کی٪گئی٪ہے

سر٪کے٪بالوں٪کو٪صاػ٪ستھرا٪رکھنا٪اور٪انھیں٪سنوارنا٪شریعت٪اسلامیہ٪کی٪تعلیمات٪میں٪سے٪ہے؛٪ابو٪ہریرہ٪ری ٪

سِمْهفرمایا:٪نے٪صلى الله عليه وسلم اللہ٪عنہ٪سے٪روایت٪ہے٪کہ٪نبی٪کریم٪
ْ
ن ُُ لْ

َ
عْسٌ ف

َ
 مَن مان له ش

15

جس٪نے٪بال٪رکھے٪ہوئے٪‚ 

 ۔٪‛ ہیں٪وہ٪بالوں٪کی٪تکریم٪کرے

اسلام٪نے٪کپڑوں٪کی٪٪اککی٪اور٪صاػ٪ستھرا٪رھنے ٪کا٪حکم٪دیا٪ہے٪؛٪چنانچہ٪اللہ٪تعالیٰ٪نے٪سور٪ۃ٪المدثر٪میں٪٪اپنےمحبوب٪

٪ ٪صلى الله عليه وسلم نبی ٪فرمایا ٪ارشاد ٪ کو سُ ،﴿
ّ
ثِ دَّ

ُ ْ
هَا الْ يُّ

َ
ا أ جْزَ  ًَ سْ ، وَالسُّ هِّ

َ
ط

َ
ابَوَ ف َُ رْ ، وَثِ بِّ

َ
ن

َ
وَ ف رِزْ ، وَزَبَّ

ْ
ه
َ
أ
َ
مْ ف

ُ
ق

اهْجُسَْ
َ
﴾ف

16

٪اور٪اپنے٪‚  ٪بڑائی٪بیان٪کر، ٪ہو،پس٪ڈرا،اور٪اپنے٪رب٪ہی٪کی٪پس٪ ٪اھ ٪کھڑا ٪والے٪! اے٪کمبل٪میں٪لپٹنے٪

برتنوں٪کو٪ڈھانپنے،٪انھیں٪اکک٪رھنے ٪اور٪کتے٪کے٪منھ٪ڈالنے٪پر٪ ۔‛ کپڑے٪پس٪اکک٪رکھ٪اورپلیدگی٪کوپس٪چھوڑ٪دے

نے٪صلى الله عليه وسلم سات٪مرتبہ٪دھونے٪پر٪زور٪دیا٪ہے٪؛جیسا٪کہ٪جابر٪بن٪عبداللہ٪ری ٪اللہ٪عنہما٪سے٪روایت٪ہے٪کہ٪رسول٪اللہ٪

٪ :٪ ساجَ، فإنَّ افرمایا فِئُىا الصِّ
ْ
ط

َ
لِقُىا البابَ، وأ

ْ
غ

َ
قاءَ، وأ ىا الصِّ

ُ
وْم

َ
ىا الإهاءَ، وأ

ُّ
ط

َ
حُلُّ غ ًَ طانَ لا  ُْ َّ

لش
عْسُضَ على إهائِهِ عُىدًا،  ٌَ  أنْ 

ّ
مْ إلا

ُ
جِدْ أحَدُل ًَ مْ 

َ
 إهاءً، فإنْ ل

ُ
شِف

ْ
ن ًَ فْتَحُ بابًا، ولا  ًَ شِقاءً، ولا 

تَهُمَْ ُْ تِ بَ ِْ ضْسِمُ على أهْلِ البَ
ُ
 ث

َ
ة

َ
صِق فْعَلْ، فإنَّ الفُىََْ َُ لْ

َ
سَ اشْمَ اِلله، ف

ُ
ل

ْ
ر 17وٍَ

سوتے٪وقت(٪برتنوں٪‚)

٪رااغ٪جھا ٪دو،کیونکہ٪یطانن٪شکیزوے٪کا٪نہ ٪نہیں٪کو٪ڈھا ٪اور ٪بند٪کردو ٪دروازہ ٪کا٪نہ ٪بند ٪کر٪دو، نک ٪دو،٪شکیزووں٪
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٪دروازے٪کو٪نہیں٪کھولتا٪ہے٪اور٪نہ٪کسی٪برتن٪کو٪کھولتا٪ہے،٪یہاں٪تک٪کہ٪اگر٪کوئی٪شخص٪برتن٪پر٪لکڑی٪کو٪ ٪ کھولتااور٪وہ

ئی٪راستہ٪نہ٪اکئے٪تو٪ضرور٪ایسا٪کرے،٪)اور٪رااغ٪اس٪لیے٪جھا ٪دو٪کہ(٪چوہیا٪چوڑائی٪میں٪رھنے ٪اور٪بسم٪اللہ٪کہنے٪کے٪علاوہ٪کو

مْ إذا نے٪فرمایا٪:٪صلى الله عليه وسلم ۔٪ایک٪دوسری٪حدیث٪میں٪ہے٪کہ٪رسول٪اللہ٪‛ لوگوں٪کا٪گھر٪جلا٪دیتی٪ہے
ُ
هُىزُ إهاءِ أحَدِل

َ
ط

رابَِ
ُّ
ولاهُنَّ بالت

ُ
هُ شَبْعَ مَسّاتٍ أ

َ
صِل

ْ
غ ٌَ بُ، أنْ 

ْ
ل
َ
غَ فُه اله

َ
18”ول

تم٪میں٪سے٪کسی٪کے٪برتن٪میں٪منھ٪ڈال٪جب٪کتا٪٪

 دے،٪تو٪وہ٪اسے٪سات٪مرتبہ٪دھوئے٪اور٪پہلی٪مرتبہ٪مٹی٪سے''۔

اسلام٪نے٪سڑکوں،٪راستوں،٪گزرگاہوں٪اور٪گلیوں٪کو٪بھی٪اکک٪و٪صاػ٪رھنے ٪کا٪تاکیدی٪حکم٪دیا٪ہے٪اور٪ان٪میں٪

قَُکا٪فرمان٪ہے٪:٪صلى الله عليه وسلم گندگیاں٪پھیلانے٪سے٪منع٪کیا٪ہے؛٪چنانچہ٪رسول٪اللہ٪ عّاهانِ اثَّ
َّ
يْنِ، قالىا: وَما الل

َ
عّاه

َّ
ىا الل

هِمَْ ِ
ّ
وْ في ظِل

َ
سٍِقِ النّاسِ، أ

َ
ى في ط

ّ
ل

َ
تَخ ًَ 19ًا زَشُىىَ اِلله ؟ قاىَ: الري 

دو٪لعنت٪کے٪سبب٪بننے٪والے٪کاموں٪’’

قضائے٪٪سے٪بچو،٪لوگوں٪نے٪پوچھا٪:٪وہ٪کیا٪ہیں٪؟٪آپ٪نے٪فرمایا٪:٪جو٪لوگوں٪کے٪راستے٪اور٪ان٪کے٪سایہ٪دار٪جگہوں٪میں

 ۔‘‘ اصجت٪کرتا٪ہے

 اصل ٪کلام:

اسلام٪نے٪طہارت٪و٪اککیزگی٪پر٪مسلمانوں٪کوترغیب٪دی٪٪ہے٪اور٪ہر٪چیز٪کو٪صاػ٪ستھرا٪رھنے ٪٪کی٪طرػ٪توجہ٪دلائی٪

ہے،٪اس٪لیے٪رواصنی٪اککیزگی٪کے٪ساتھ٪ساتھ٪اجتماعی٪اور٪ماحولیاتی٪اککیزگی٪اور٪نفاست٪بھی٪مسلمانوں٪کے٪ایمان٪کا٪اہم٪

نے٪حفظان٪صحت٪کے٪وہ٪تمام٪اصول٪چودہ٪سو٪سال٪پہلے٪بیان٪کر٪دیے٪ہیں٪جو٪آج٪کے٪انڈسٹریل٪دور٪میں٪٪جزء٪ہے۔اسلام

 ٪،گلوبل٪فود٪سیفٹی٪انیشی٪ایٹوز٪میں٪بتائے٪جاتے٪ہیں٪اور٪ان٪پر٪عمل٪پیرا٪ہونے٪کا٪کہا٪جاتا٪ہے۔

 

ز
 س
ٹ

 

ن
ی ک

 گڈ٪ہائی٪جین٪پر

فطاان٪صحت٪کے٪اصولوں٪کو٪خود٪بھی
ح
اپنائیں٪اور٪دوسروں٪کو٪اپنانے٪کی٪٪ضرورت٪اس٪امر٪کی٪ہے٪کہ٪ہم٪ان٪

  ترغیب٪دیں۔
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